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Rijel gostujuée urednice

Postovani Citatelji Glasila Future,

Iznimno mi je zadovoljstvo predstaviti Vam ovo posebno izdanje ¢asopisa ,,Glasilo Future™ koji donosi
znanstvene i struéne radove na temu ljekovitog i samoniklog bilja te povrca, kao i njihove uloge u prehrani,
zdravlju 1 odrzivom razvoju. Posebna vrijednost ovog broja ogleda se u interdisciplinarnom pristupu koji
povezuje poljoprivredu, prehranu, okolis i tradicionalna znanja, naglasavajuci njihovu vaznost u kontekstu
suvremenih izazova.

Rad autorice Sukali¢ i suradnika koji se bavi procjenom potencijalnog nekarcinogenog rizika unosa teskih
metala putem konzumacije blitve (Beta vulgaris subsp. cicla) na podruéju Mostara donosi znacajan
doprinos razumijevanju sigurnosti hrane i javnog zdravlja. Rezultati ukazuju na to da su koncentracije
ispitivanih metala unutar zakonski dopustenih granica, no isticu i potrebu za kontinuiranim prac¢enjem,
osobito kada je rijec o osjetljivim skupinama poput djece.

Utjecaj dopunskog osvjetljenja na razvoj presadnica rajCice u zaStiCenom prostoru prikazan je u radu
(Bogevska et al.) koji naglasava vaznost svjetlosti kao klju¢nog ¢imbenika u formiranju kvalitetnog sadnog
materijala. Rezultati istrazivanja jasno ukazuju na prednosti LED rasvjete u odnosu na druge izvore svjetla,
¢ime se otvara prostor za daljnja istrazivanja i unapredenje tehnologija kontroliranog uzgoja.

Istrazivanje o utjecaju hidrolata aromati¢nog bilja na klijavost sjemenki viSegodisnjeg ljulja (Franin et al.)
istiCe potencijal hidrolata kao ekoloski prihvatljivih bioherbicida. Dobiveni rezultati ukazuju na
moguénost njihove primjene u integriranoj i ekoloskoj poljoprivredi, ¢cime se doprinosi smanjenju uporabe
sintetskih sredstava i zastiti okolisa.

Inventarizacija samoniklog bilja na podru¢ju Dube Peljeske (Dujmovié¢ Purgar et al.) donosi sveobuhvatan
pregled flore ovog mediteranskog podrucja, s posebnim naglaskom na uporabnu vrijednost biljnih svojti.
Analiza prehrambenih, ljekovitih, zainskih i drugih korisnih vrsta, kao i identifikacija endemicnih,
ugrozenih i invazivnih biljaka, predstavlja vrijedan temelj za ocuvanje bioraznolikosti i odrzivo
upravljanje lokalnim ekosustavima.

Etnobotani¢ko istrazivanje provedeno u ruralnoj okolici Senja (Simunovi¢ i Vitasovié-Kosi¢) pruza
vrijedan uvid u bogatstvo tradicionalnog znanja o koriStenju ljekovitog i aromati¢nog te drugog
samoniklog bilja. Dokumentiranjem uporabe 93 biljne svojte i 6 vrsta gljiva, rad naglasava vaznost
prijenosa znanja izmedu generacija te njegov potencijal u o¢uvanju kulturne bastine, razvoju odrzivog
ruralnog turizma i lokalnih proizvoda.

Zavr$no, rad autorice Zidovec i suradnika, posveéen ljekovitim svojstvima i uporabi mirisave ljubice
(Viola odorata L.) prikazuje ovu biljku kao iznimno vrijednu samoniklu vrstu bogate povijesti primjene u
prehrani i narodnoj medicini. Pregled njene morfologije, fitokemijskog sastava i Sirokog spektra primjene
dodatno potvrduje njezin znacaj u suvremenom i tradicionalnom kontekstu.

Vjerujem da ¢e ovaj broj Glasila Future potaknuti daljnja istrazivanja, razmjenu znanja i interdisciplinarni
dijalog te biti koristan i inspirativan kako znanstvenicima i stru¢njacima, tako i Siroj Citateljskoj publici.

Zelim Vam ugodno i poticajno &itanje.
izv. prof. dr. sc. Sanja Radman
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Etnobotanicko istraZivanje koriStenja ljekovitog, aromati¢nog i drugog bilja u ruralnoj

okolici Senja (Hrvatska)

Ethnobotanical research on the use of medicinal, aromatic and other plants in the rural

surroundings of Senj (Croatia)

Ana Maria Simunovi¢!%, Ivana Vitasovi¢-Kosi¢'*

izvorni znanstveni rad (original scientific paper)
doi: 10.32779/g£.8.4.5
Citiranje/Citation’
Sazetak

Samonikle biljke su stolje¢ima imale klju¢nu ulogu u lijeenju i prehrani ljudi, te razli¢itim
gospodarskim djelatnostima. Razvojem moderne medicine i suvremenog nacina Zivota tradicionalna
medicinska i prehrambena uporaba mnogih vrsta postupno je zaboravljena. Cilj ovog rada bio je
dokumentirati znanje lokalnog stanovniStva na podrucju ruralne okolice Senja o upotrebi vecinom
samoniklih biljaka za hranu, lijek i druge gospodarske djelatnosti. Inventarizirano je 93 biljne svojte i 6
vrsta gljiva, ukljucujuci njihove lokalne nazive i naCin primjene. Analiza pokazuje da se inventarizirane
vrste najceS¢e koriste u medicinske svrhe te kao kuhana jela, sirovo povrée ili voée. NajCeSce
spominjane vrste jesu Salvia officinalis L., Asparagus acutifolius L. 1 Urtica dioica L. Rezultati su
pokazali da vi§ od 70 % ispitanika navodi koristenje medicinskih ¢ajeva od Satureja montana L.,
Achillea millefolium L., Prunus mahaleb L. 1 Crataegus monogyna Jacq. Sirupi protiv kaslja rade se
najcesce od Laurus nobilis L. 1 Plantago lanceolata L., ali 1 od Glechoma hederacea L. §to je u drugim
dijelovima Hrvatske zaboravljena upotreba. U proslosti se koristio ¢aj Arctostaphylos uva ursi L.
(osjetljiva vrsta, VU) kod raznih urinarnih problema, a korijen natopljen u rakiji ugrozene (EN) biljke
Gentiana lutea ssp. symphyandra za jaCanje srca. Zanimljivo je da se Chenopodium album L. na ovom
podrudju jo$ uvijek koristi. Poznata je priprema raznih vrsta ,,éuSpajza“ (variva) najéesce od Brassica

oleracea L. ssp. capitata (L.) Duchesne s kuhanim krumpirom. Cannabis sativa L. se spominje u

! Sveugciliste u Zagrebu Agronomski fakultet, Zavod za poljoprivrednu botaniku, Svetosimunska cesta 25, 10000
Zagreb, Republika Hrvatska

* E-mail: ivitasovic@agr.hr (dopisna autorica)

2 Ms studentica studija Agroekologije

3 Simunovié, A. M., Vitasovi¢-Kosi¢, 1. (2025). Etnobotanicko istrazivanje koristenja ljekovitog, aromatiénog i
drugog bilja u ruralnoj okolici Senja (Hrvatska). Glasilo Future, 8(4), 66-93. / Simunovi¢, A. M., Vitasovi¢-
Kosi¢, 1. (2025). Ethnobotanical research on the use of medicinal, aromatic and other plants in the rural
surroundings of Senj (Croatia). Glasilo Future, 8(4), 66-93.
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proizvodnji tkanina i tepiha, za ,,¢i§Cenje” prostora od ,,zlih duhova“ nekada se kadilo s listom Salvia
officinalis. Rezultati potvrduju vaznost prijenosa znanja izmedu generacija, ¢Cime se osigurava o¢uvanje
znanja i daljnja valorizacija etnobotanicke bastine Senja i njegove okolice. Dobiveni podaci mogu se
iskoristiti u razvoju odrzivog ruralnog turizma, lokalnih biljnih proizvoda te o€uvanju i unapredenju

tradicionalnih praksi.
Kljuéne rijeci: narodna medicina, hrana, Licko-senjska Zupanija, tradicionalna upotreba.
Abstract

Wild plants have played a key role in human nutrition and treatment for centuries, as well as in various
economic activities. With the development of modern medicine and modern lifestyles, the traditional
medical and nutritional use of many species has gradually been forgotten. The aim of this paper was to
document the knowledge of the local population in the rural area of Senj about the use of mostly wild
plants for food, medicine, and other economic activities. Ninety-three plant taxa and six species of
mushrooms were inventoried, including their local names and methods of use. The analysis shows that
the inventoried species are most often used for medicinal purposes and as cooked dishes, raw vegetables,
or fruits. The most frequently mentioned are Salvia officinalis L., Asparagus acutifolius L., and Urtica
dioica L.. More than 70% of respondents reported using medicinal teas from Satureja montana L.,
Achillea millefolium L., Prunus mahaleb L., and Crataegus monogyna Jacq. Cough syrups are most
often made from Laurus nobilis L. and Plantago lanceolata L., as well as from Glechoma hederacea
L., which is a forgotten use in other parts of Croatia. In the past, Arctostaphylos uva-ursi L. tea (a
vulnerable species, VU) was used for various urinary problems, and the root soaked in brandy of the
endangered (EN) plant Gentiana lutea ssp. symphyandra was used to strengthen the heart. It is notable

nx

that Chenopodium album L. is still used in this area. The preparation of various types of "Cuspajza"
(stew) is known, most often from Brassica oleracea L. ssp. capitata (L.) Duchesne with boiled potatoes.
Cannabis sativa L. is mentioned in the production of fabrics and carpets, and to "cleanse" a space from
"evil spirits," incense was once burned with leaves S. officinalis. The results confirm the importance of
passing knowledge between generations, which ensures the preservation and further valorization of the
ethnobotanical heritage of Senj and its surroundings. The obtained data can be used to support the
development of sustainable rural tourism, local plant-based products, and the preservation and

enhancement of traditional practices.
Key words: folk medicine, food, Lika-Senj County, traditional use.

Uvod

Ljudska je vrsta od samih pocetaka bila usko povezana s biljkama te ovisna o biljkama za prehranu,

lijecenje 1 druge gospodarske namjene. NajceSc¢e su kroz vlastito iskustvo morali prepoznati korisne
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vrste 1 nauciti razlikovati one koje je trebalo izbjegavati. Posljednja dva desetlje¢a, unato¢ zna¢ajnom
znanstvenom napretku, uporaba biljaka postupno opada jer se njihova vaznost u svakodnevnom Zivotu
sve manje prepoznaje (Turner et al., 2011; Luczaj et al., 2012). Suvremeni trendovi zdrave prehrane i
povratak prirodnim resursima, razni festivali samoniklog bilje i tradicionalne hrane pridonijeli su
ponovnom interesu za etnobotaniku — tradicionalnu upotrebu biljaka te konzumaciju samoniklog bilja,
koje je Cesto bogatije vitaminima i mineralima te otpornije od uzgojenih vrsta (Vitasovi¢-Kosi¢ et al.,

2021).

Na podrucju Hrvatske je od 2013. do danas provedeno 15-tak istrazivanja vezanih uz etnobotaniku i
tradicionalno koristenje biljaka, izradeni su brojni diplomski i zavr$ni radovi. Istrazivana su podrucja
Istre, Dalmacija s otocima, Dalmatinska Zagora, Hrvatsko Zagorje, Slavonija, dio Like (Dolina i Luczaj,
2014; Dolina et al., 2016; Krzelj i Vitasovi¢-Kosic¢, 2018, 2020; Luczaj et al., 2019a, 2019b, 2021, 2024;
Krstin et al., 2024; Nincevi¢ Runji¢ et al., 2024; Varga sur., 2019; Vitasovi¢-Kosi¢ et al. 2017, 2021,
2022, 2024; Zuna Pfeiffer et al., 2020).

Najblize istrazivano podrucje gradu Senju i njegovoj ruralnoj okolici kopnenim putem je podrucje Like
opisano u radu Vitasovi¢-Kosi¢ et al. (2022) te otok Krk s ,,morske* strane opisano u radu Dolina et al.
(2016). Sva provedena etnobotanicka istrazivanja u Hrvatskoj bazirana su na istoj metodi — koristenju
polustrukturiranog intervjua slucajnim izborom lokalnih ispitanika, intervjuiranih s lokalnog
istrazivanog podrucja, a u svrhu dokumentiranja upotrebe bilja u razli¢ite svrhe. Pri tome se sakupljaju
primjerci biljaka herbariziraju te u vecini slucajeva pohranjuju u ZAGR Herbarij Agronomskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu (Bogdanovi¢ et al., 2016) koji je digitaliziran te online dostupan na:
https://herbarium.agr.hr/index.html. Navedeni etnobotanicki radovi predstavljaju prvu pisanu
dokumentaciju koja se do tada prenosila usmeno, s generacije na generaciju. Prema definiciji,
tradicionalno se etnobotanicko znanje prenosi s koljena na koljeno stolje¢ima i tisu¢ljec¢ima, ali u novije
se vrijeme Cesto kombinira takoder s pisanim izvorima ili drugim medijskim izvorima, pa mozemo reci
da su slojevi znanja ”izmijesani® vremenski i prostorno (Vitasovi¢-Kosié, 2021). Etnobotani¢ko znanje
moze se smatrati dijelom lokalnog ekolo$kog znanja i moze se, ali ne nuzno, smatrati tradicionalnim
(Mattalia et al., 2020) odnosno vise se ne moze sa sigurno$éu utvrditi §to je tradicionalno, pa zapravo

trebamo koristiti pojam ,,lokalno etnobotani¢ko znanje*.

Podruc¢je Dalmacije i njezinog zaleda raznovrsno je po pitanju biljnih vrsta i njihovog koristenja zbog
mijeSanja viSe kultura na tom podru¢ju (Luczaj et al.,, 2013). Na veCem podrucju Dalmacije i
dalmatinskim otocima lokalno stanovni$tvo i dalje sezonski koristi mnogobrojne vrste, ali ne u tolikoj
koli¢ini i toliko Cesto kao u proslosti jer ne postoji potreba (nema gladovanja). Pored toga, s viemenom

su neke biljke zaboravljene te se ne moze tocno znati kako su bile korisStene.

Posljednjih se godina i desetlje¢a zaboravlja lokalno tradicionalno znanje najvise zbog promjena u

nacinu zivota, migracija, depopulacije i prelaska na ,,moderni nacin Zivota®, bez suzivota s prirodom
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(Vitasovi¢ Kosi¢ et al., 2024). Prema Luczaj (2023) biokulturna bioraznolikost nepovratno nestaje, te je
stoga glavni cilj i apsolutni prioritet etnobioloskih istrazivanja dokumentirati nestajuce tradicionalno
znanje. Za navedeno podrucje raniji etnoloski podaci djelomi¢no postoje (Petranovi¢, 1984; Rukavina,
1993; Aralica, 2000; Jurkovi¢, 2004) no nisu usko vezani uz upotrebu biljaka, no etnobotanicki podaci
ne postoje. Stoga je cilj ovog rada bio provesti etnobotanicko istrazivanje na podrucju ruralne okolice
grada Senja, te pismeno dokumentirati podatke o lokalnoj upotrebi samoniklog i kultiviranog bilja u

svakodnevnom Zivotu lokalnog stanovnistva, kako se to lokalno znanje ne bi nepovratno izgubilo.
Materijali i metode
Opis istrazivanog podrucja

Grad Senj najvece je urbano srediSte na hrvatskoj obali izmedu Rijeke i Zadra. Njegovo podrucje
obuhvaca 76 km morske obale, a smjesten je izmedu Jadranskog mora te obronaka Kapele i Velebita,
najvece hrvatske planine. Geografski polozaj Senja odreden je koordinatama 14° 54’ 10" isto¢ne duzine
1 44° 59’ 24" sjeverne Sirine (https://www.senj.hr/povezanost/). Senj je sredi$nja tocka prostora veceg
od 650 km?, na kojem su uz obalu podvelebitskog primorja rasporedena brojna manja mjesta — Bunica,
Sveta Jelena, Sv. Juraj, Lukovo, Klada, Starigrad, Jablanac, Stinica i Prizna — dok su u planinskim
predjelima Kapele i Velebita smjestena naselja poput Krasna, Krivog Puta, Stolca, Crnog Kala i
Vratnika. Prirodne vrijednosti ovoga podrucja zastiCene su u parku prirode Velebit te u najmladem

hrvatskom nacionalnom parku — Sjevernom Velebitu (https://www.senj.hr/senjska-rivijera/ ).

Raznolik reljef uvjetovao je postojanje dviju klimatskih zona: mediteranske i alpsko-dinarske, koje
razdvaja upravo Velebit. Primorski pojas obiljezavaju topla, suha ljeta te blage, kiSovite zime, dok se u
planinskoj zoni javljaju hladne zime, svjeza ljeta i veca koli¢ina oborina, ukljucujuci i snijeg. Prosjecna
godi$nja temperatura zraka u primorskom dijelu iznosi 15,2 °C. U Senju je zabiljeZzen apsolutni
temperaturni minimum od -10,4 °C i maksimum od 37,6 °C. U planinskoj klimi najtopliji je mjesec
kolovoz s prosjekom od 13,1 °C, dok veljaca biljezi najnize prosjecne vrijednosti od -4,2 °C. Senj i
okolica godisnje imaju prosjecno 2338 suncanih sati (https://www.poslovniturizam.com/

destinacije/senj/32/polozaj-i-klima/).

Ovo podrucje poznato je i po izrazitoj vjetrovitosti — rijec je o najburnijem dijelu isto¢nog Jadrana. Bura,

meteoroloskih fenomena. Zbog svoje specificnosti bura je ve¢ dugo predmet znanstvenih istrazivanja i

sustavnog dokumentiranja (https://www.senj.hr/klima/).

Vegetacijski gledano podrucje okolice Senja pripada najve¢im dijelom submediteranskoj zoni i
mediteransko-montanom pojasu isto¢no- -jadranskog dijela jadranske provincije mediteranske regije, a

manjim dijelom ilirskoj provinciji eurosibirske-sjeveroamericke regije. Svaki od ovih vegetacijskih
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pojasa karakteriziran je na temelju njemu svojstvene klimatogene (klimazoname) Sumske vegetacije,
kao i na temelju sekundarne, antropogene vegetacije koja je razvijena na raznim degradiranim

povrsinama (Horvati¢ et al., 1968)

Senj je u 19. stolje¢u postao jedna od najvaznijih luka u Hrvatskoj za uvoz soli i izvoz zita i drva.
Takoder je u to vrijeme Senj bio i kulturolosko srediSte u kojem su zivjeli mnogi poznati knjizevnici (S.
S. Kranjéevi¢; V. Novak; M. Cihlar Nehajev). Izgradnjom zeljeznicke pruge Karlovac — Rijeka, Senj
gubi svoj polozaj u trgovanju dobrima §to negativno djeluje na gospodarstvo i trgovacki znacaj grada
(https://www.senj.ht/povijest-grada/ ). Nakon Drugog svjetskog rata grad se postupno obnavlja te se sve
viSe razvija na podru¢ju turizma i ugostiteljstva (https://np-sjeverni-velebit.hr/www/hr
/posjeti/okolica/senj). Ljudi u ruralnoj okolici se danas takoder bave poljoprivredom i stoCarstvom, no

u znatno manjoj mjeri nego prije.

Zbog teskih uvjeta zivota zabiljezena su dugotrajna iseljavanja stanovniStva sa senjskog podrucja, koje
je 1981. godine brojalo ispod 10.000 stanovnika (Petranovi¢, 1984), a i danas je Licko—senjska najmanje
naseljena od svih Zupanija u Hrvatskoj. Procjena stanovnistva za sredinu 2024. godine za cijelu Licko-

senjsku Zupaniju iznosila je 43.058 stanovnika (Drzavni zavod za statistiku, 2025).
Prikupljanje podataka

S ciljem o¢uvanja lokalnog etnobotani¢kog znanja o primjeni ljekovitog, jestivog bilja, gospodarskog i
ostalog bilja na podrucju grada Senja i njegove ruralne okolice provedeno je etnobotanicko terensko
intervjuiranje u razdoblju od ozujka do srpnja 2025. godine. Pri tome su zabiljezeni lokalni nazivi
biljaka, na¢in upotrebe i izrade ljekovitih pripravaka te indikacije kod kojih se ti pripravci koriste u
svakodnevnom zivotu lokalnih stanovnika. ZabiljeZeni su narodni obicaji i nekoliko recepata vezanih
uz koristenje biljaka. Sve dodatne informacije o tradicionalnome koriStenju biljaka takoder su

zabiljezene.

Podatci su prikupljeni slucajnim odabirom koriStenjem snowball tehnike, metodom uglavnom
slobodnoga nabrajanja (free-listing method). Intervjuirani su lokalni stanovnici/ispitanici rodeni i/ili
odrasli na istrazivanome podrucju u dvoristima ispred svojih kuca, na poljoprivrednim povrSinama ili u

neformalnim Setnjama u prirodi u kojima bismo ih zatekli.

Polustrukturirani intervju je proveden sa 23 osobe, starosna dob ispitanika bila je od 29 do 89 godina, a
prosjecna zivotna dob je 60 godina, dok je najveci broj ispitanika bio izmedu 60 i 64 godine zivota.
Intervjuirano je lokalno stanovniStvo s podrucja grada Senja, Crnoga Kala, Krasna, Hrmotina, Stolca,
Krivog Puta i Vratnika. Intervjuirano je 15 Zena (65%) i 8 (35%) muskaraca. Ispitanici su veéinom
rodeni u ruralnoj okolici Senja, no zbog bolje moguénosti zaposlenja radni dio Zivota proveli su u gradu
Senj ili Rijeka, te se u mirovini vratili u svoja rodna mjesta. Istrazivanje je provedeno slijedeéi preporuke

etickog kodeksa Americke antropoloske udruge (American Anthropological Association) te
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Medunarodnoga Eti¢kog kodeksa etnobioloskoga drustva (International Society of Ethnobiology Code
of Ethics, 2006.). Svi odgovori su zabiljezeni te potom preneseni u Excel tablicu te kasnije obradeni

metodom deskriptivne statistike na temelju relativnih frekvencija citiranja.

Navedene biljke u intervjuima prikupljene su i determinirane pomocu standardne floristicke literature
(Domac 1994; Nikoli¢ 2019, Nikoli¢ et al. (ur.) 2025). Prema nacinu primjene biljke su podijeljene u 3

skupine: hrana za ljude i zivotinje, ljekovite biljke za ljude i zivotinje te gospodarski vazne vrste.

Imena biljaka slijede World Flora Online (WFO, https://wfoplantlist.org/), a imena gljiva slijede
Mycobank Database (http://www.mycobank.org). Popis biljaka navedenoga u intervjuima prikazan je

abecedno u Tablici 1, a na kraju popisa bilja nalazi se popis gljiva, takoder abecedno.
Rezultati i diskusija

U istrazivanju je zabiljezeno 93 biljnih svojti 1 6 vrsta gljiva koje su se koristile i jo§ se koriste na

podrucju Senja i njegove okolice (tablica 1.). Prosjec¢an broj navoda vrsta po osobi je 34.

Rezultati pokazuju da se inventarizirane biljke najviSe koriste kao ljekovite biljke (medicinski Cajevi,
sokovi, sirupi protiv kaslja, medicinske rakije i likeri) i/ili pripremaju kao kuhana hrana ili sirovo povrce

1voce.

Najces¢e spomenute vrste u etnobotanickom istrazivanju ruralne okolice Senja jesu kadulja (Salvia
officinalis L.) koja ima medicinsku upotrebu i Sparoga (4sparagus acutifolius L.) jestivu i medicinsku
upotrebu. Spomenute vrste navedene su u svim intervjuima (100%), slijedi kopriva (Urtica dioica L.)
spomenuta u 21 od 23 intervjua (91,3%) koriStena najvise kao medicinski ¢aj. Vise od 80 % ispitanika
sakuplja i koristi badem (Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb ) i bazgu (Sambucus nigra L.) kao hranu i
lijek. Vise od 70 % ispitanika navodi koriStenje medicinskih ¢ajeva od primorskog vriska / vrijeska
(Satureja montana L.), stolisnika (Achillea millefolium L.), raseljke (Prunus mahaleb L.). Glog
(Crataegus monogyna Jacq.) 60% ispitanika koristi suSene plodove za ¢aj za jacCanje srca (slika 1).
Vidljivo je da se najceSce koriStene vrste koriste ve¢inom i prvenstveno kao ljekovite biljke, a neke
imaju dvostruku namjenu kao hrana i zacin, ali se zna da su ljekovite te preventivno djeluje na o¢uvanje

zdravlja.

Zabiljezene biljne vrste na podrucju ruralne okolice Senja mogu se usporediti sa istrazivanjem na
podrudju otoka Krka (Dolina et al., 2016), gdje je zabiljezeno 76 vrsta koje se koriste u razli¢ite svrhe
danas i u proslosti. Drugo istrazivanje u neposrednoj blizini je podrucje Like od Perusic¢a, preko Gospica

do Lovinca (Vitasovi¢-Kosi¢ et al., 2022) gdje je inventarizirano 111 koristenih biljnih vrsta.

Radi geografske i klimatske slicnosti mediteranskog podrucja, rezultati koriStenja biljaka za podrucje

grada Senja pokazuju vecu sli¢nost s biljkama koriStenim na otoku Krk, dok ispitanici iz unutrasnjosti i
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ruralne okolice Senja (Crni kal, Krasno, Stolac) koriste biljke koje su specifi¢ne za kontinent i koje su

takoder ve¢inom zabiljezene u istrazivanju na podrucju Like (Vitasovi¢-Kosi¢ et al., 2022).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Salvia

Asparagus Urtica dioica

officinalis L. acutifolius L.

Prunus  Sambucus Satureja
dulcis (Mill.)  nigra L.
D.A. Webb

Achillea Prunus

montana L. millefolium mahaleb L.

L.

Slika 1. Najces¢e spomenute koristene vrste u ruralnoj okolici Senja

Figure 1. The most frequently mentioned species used in the rural surroundings of Senj

Crataegus
monogyna
Jacq.

Tablica 1. Popis inventariziranih biljnih svojti i gljiva koje se koriste u ruralnoj okolici Senja

Table 1. List of inventoried plant taxa and fungi used in the rural surroundings of Senj

Redni Latinski naziv  |Hrvatski/lokalni Porodica Koristen dio Upotreba Ucestalost (od
broj naziv biljke uk. 23)
1. |Abies alba Mill. jela Pinaceae mlade iglice,|¢aj od mladih iglica (bogat 4
drvo vitaminom C); $indra,
2. |Acer platanoides L. |javor Sapindaceae kora drveta |izgradnja drvenih predmeta 6
3. |Achillea millefolium|stolisnik; sporis,| Asteraceae cvijet, herba |¢aj kod menstrualnih tegoba i 17
L. mrmolj za jacanje zeludca
4.  |Allium cepa L. luk, kapula Amaryllidaceae  |lukovica, sirova lukovica, (u jelo, 9
ljuska oblozi; trn u peti), ljuska za
farbanje kokos$jih jaja za
Uskrs,
5. |Allium fistulosum L. |mladi luk,|Amaryllidaceae  |lukovica, sirova lukovica i listovi za 8
Skanjola mladi listovi [jelo, snizava krvni tlak, kao
tradicionalni Uskrsnji
dorucak
6. |Allium sativum L.  |CeSnjak, beli luk|Amaryllidaceae  |lukovica sirovi reznjevi kao zacin i
antiseptik, svjeZze narezan
izravno na ranu
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Redni Latinski naziv  |Hrvatski/lokalni Porodica Koristen dio Upotreba Ucestalost (od
broj naziv biljke uk. 23)
7. |Allium ursinum L.  |medvjedi luk |Amaryllidaceae  |mladi listovi,|svjezZ na salatu, lukovica u 9
lukovica salati, namaz sa svjezim
sirom
8.  |Anethum graveolens|kopar Apiaceae list zaCin, koristi se  kod 8
L. kiseljenja povréa
9. |Arctostaphylos uva-|bejavica, Ericaceae list ¢aj kod urinarnih problema, 5
ursi  (L.) Spreng.|medvjetka koristilo se u proslosti, danas
(VU) je zaSti¢ena
10. |Artemisia absinthium|pelin; pelim Asteraceae list ¢aj od lista za poticanje 9
L. probave, u rakiju zajedno s
drugim vrstama; ¢aj protiv
crijevnih nametnika
(konzumira se prije jela)
11. |Asparagus $paroga Asparagaceae mladi s kajganim  (mijeSanim) 23
acutifolius L. izdanci jajima, rizoto, na salatu,
sirovi izdanci kao diuretik
12.  |Avena sativa L. zob Poaceae pSeno sto¢na hrana, dodaje se u 6
kruh, ¢aj za snizavanje
kolesterola , kuha se kao
prilog
13.  |Beta vulgaris L. obi¢na blitva  |Amaranthaceaec  [list Cuspajz  (uz krumpir i 10
rastopljeni maslac)
14.  |Brassica napus|korabica; Zuta|Brassicaceae gomolj Cuspajz  (uz krumpir i 4
subsp. rapifera|repa rastopljeni maslac)
Metzg. ex Sinskaya
15. |Brassica oleracea L.|kupus, zelje Brassicaceae list Cuspajz (s kuhanim 7
ssp. capitata (L.) krumpirom), razna jela, kod
Duchesne uganuca zgloba, oblozi kod
modrica 1 oteklina od
udaraca, protiv kurjeg oka
16. |Brassica  oleracea|rastika Brassicaceae list Cuspajz 5
var. acephala
17. |Brassica  oleracea|kelj Brassicaceae list Cuspajz 2
var. sabauda
18. |Calendula officinalis|neven Asteraceae cvat melem 1 macerat protiv 6
L. koznih oboljenja
19. |Cannabis sativa L. |konoplja Cannabaceae stabljika za izradu odjevnih predmeta, 2
plahti, tepiha
20. |Carum carvi L. kim; kimljen  |Apiaceae sjeme ¢aj od sjemenki kod 6

problema s probavom, protiv
nadutosti (i za dojencad se
koristi)
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Redni Latinski naziv  |Hrvatski/lokalni Porodica Koristen dio Upotreba Ucestalost (od
broj naziv biljke uk. 23)
21. |Celtis australis L. |koprivi¢ Ulmaceae plod sirovo, za djecje igre 10

(gadanje plodovima)
22. |Chelidonium majus|rosopas Papaveraceae stani¢ni sok |direktno na koznu bradavicu 4
L.
23. |Chenopodium album|loboda Chenopodiaceae |list hrana za ljude (Cuspajz) i 8
L. stoku
24. |Cornus mas L. drinjula, dren;|Cornaceae plod sirovo, dzem, poti¢e probavu 10
drijen
25. |Corylus avellana L. |ljesnjak; Betulaceae plod, grane |sirov plod, u kolaCima, 7
lisnjak; liska ograda za stoku
26. |Crataegus monogyna|glog Rosaceae plod, cvijet |Caj od svjezih cvjetova, Caj 14
Jacq. od susenih plodova za jacanje
srca, dobra pcelina pasa (rano
cvjeta)
27. |Crithmum motar Apiaceae list za jelo; svjeze ili ukiseljeno 11
maritimum L.
28.  |Cucumus sativus L. |krastavac Cucurbitaceae plod svjezi ili ukiseljeno, na 4
varivo
29. |Cucurbita pepo var.|tikvice Cucurbitaceae plod, cvijet |razna jela, cvijet se poha 4
giromontiina
30. |Cydonia oblonga|dunja Rosaceae plod, list dzem, ¢aj od lista protiv 4
Mill dijareje, rakija
31. |Eriobotrya japonica |Japanska Rosaceae plod sirovo, dzem, alkoholna pic¢a 10
nespula,
muSmula
32. |Eruca vesicaria (L.)|riga, rokulja Brassicaceae list sirova salata, povoljno za 10
Cav. smirenje zeluca
33. |Fagus sylvatica L.  |bukva Fagaceae list, drvo hrana svinjama, nekada su 7
djeca jela list, izrada drvenih
predmeta,
34. |Ficus carica L. smokva Moraceae plod, list sirovo, dzem, mlijecni 12
stani¢ni sok od lista protiv
koznih bradavica, ¢aj od lista
snizava Seéer
35. |Foeniculum vulgare|komorac¢ Apiaceae list, plod zaCin za hranu, ¢aj protiv 7
Mill. nadutosti, zafin u grah
(poveéava probavljjivost)
36. |Fragaria x ananassa|jagoda Rosaceae plod sirovo voce, dzem 1
Duchesne
37. |Fragaria vesca L. |divlja jagoda;|Rosaceae plod, list zreli plod, ¢aj od lista bogat 5
Sumska jagoda vitaminom C
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Redni Latinski naziv  |Hrvatski/lokalni Porodica Koristen dio Upotreba Ucestalost (od
broj naziv biljke uk. 23)
38. |Fraxinus excelsior L.|jasen Oleaceae drvo izrada  manjih  drvenih 7

namjeStaja, djeci  sluzili
listovi kao igra
39. |Gentiana lutea ssp.|sréenik; sréanik |Gentianaceae korijen u rakiju, odstoji barem 2 6
symphyandra mjeseca, za podizanje apetita
(Murb.) Hayek (EN) i protiv Zzelu¢anih problema
40. |Glechoma hederacea|dobricica Lamiaceae list ¢aj protiv kaslja 3
L.
41. |Helianthus annuus L.|suncokret Asteraceae sjemenke  [sirovo se jede 2
42. |Helichrysum italicum|smilje Asteraceae cvat macerat za njegu koze, ¢aj za 12
(Roth.) G. Don. smirenje
43. |Hordeum vulgare L. |jeCam Poaceae plod hrana za stoku, je¢mena kasa 6
44. |Hypericum gospina trava  |Hypericaceae cvijet uljni macerat kod rana, ¢aj za 12
perforatum L. smirenje
45. |Juglans regia L. orah Juglandaceae plod, drvo  |zreli plod, za kolace, rakija, 8
dobro za poticanje rasta kose
(u maslinovo ulju dodati
zelenu jezgru (supke))
46. |Juniperus communis|borovica Cupressaceae plod zacin za hranu, rakija, sok za 7
L. poboljsanje krvne slike
47.  |Juniperus oxycedrus|Smrika, kleka |Cupressaceae plod rakija, Caj za gubljenje 7
L. masnoce
48. |Lactuca sativa L. zelena salata  |Asteraceae list sirova hrana 9
49. |Laurus nobilis L. lovor Lauraceae list zain za hranu, sirup protiv 12
kaslja
50. |Lavandula lavanda Lamiaceae zelen zaCin za hranu, med od 12
angustifolia L. lavande, caj protiv
glavobolje, repelent protiv
moljaca i komaraca
51.  |[Malus domestica|jabuka Rosaceae plod zreli plod, rakija, jabucni 11
Brokh. ocat, kompost
52.  [Malus sylvestris Mill.|jabuka divljaka |Rosaceae plod zreli plod, kompost 6
53.  |Malva sylvestris L. |sljez Malvaceae korijen, ¢aj za iskasljavanje, Cuspajz 7
cvijet, mladi|od mladih listova
listovi
54. |Morus nigra L. murva; dud Moraceae plod, list zreli plod, dzem, caj od 11
listova za snizavanje Secera,
sok od ploda za jacanje krvi
55. |Phaseolus vulgaris|grah Fabaceae sjemenka, |kuhani grah za salatu, varivo, 11
L. suSena ¢aj od suSene mahune
(perikarp)djeluje
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Redni Latinski naziv  |Hrvatski/lokalni Porodica Koristen dio Upotreba Ucestalost (od
broj naziv biljke uk. 23)
mahuna hipoglikemijski (snizava
(perikarp)  [Secer u krvi)
56. |Pinus sylvestris L. |(Sumski) bor  |Pinaceae mladi sirup protiv kaSlja, smola 6
izdanci stavljena na ranu ima
antibakterijski u¢inak
57. |Plantago lanceolata|trputac, Plantaginaceae list sirup protiv kaslja, list se 7
L. bokvica, stavlja na ranu za bolje
bukvica zarastanje
58.  |Primula veris L. jaglac Primulaceae list, cvijet  |jeli se mladi listovi, ¢aj za 4
smirenje kaslja
59. |Prunus  amygdalus\mendula, Rosaceae sjemenka, |[sirovo, za kolace, ¢aj od 20
Batsch (syn. Prunus|bajam, badem drvenasta ,ljuske za urinarni trakt
dulcis (Mill.) D.A. »ljuska“
Webb) (egzokarp
ploda)
60. [Prunus amygdalus|zukulja, gorka|Rosaceae sjemenka  [sirovo protiv kiseline u 7
Batsch (syn. Prunus|mendula; gorki zelucu, jelo se nekad i
dulcis  var. amara|bajam nezrelo (oprez! Samo 1
(Duhamel) sjemenka)
Buchheim
61. |Prunus armeniaca L.|armulin Rosaceae plod zreli plod, kompot, (marelica 9
(marelica) cijepljena na bijelu sljivu)
62. |Prunus avium L. tre$nja Rosaceae plod, zreli plodovi se jedu, sirup i 7
peteljke liker od ploda, ¢aj od peteljki,
kolaci i dzemovi
63. |Prunus  cerasifera|cibure Rosaceae plod sirovo, dZzem 8
Ehrh.
64. |Prunus domestica L.|bijela $ljiva Rosaceae plod sirovo, dzem, poti¢e probavu 9
ssp. insititia (L.)
Bonnier et Layens
65.  |Prunus mahaleb L. |raseljka Rosaceae plod sirup za poboljSanje krvne 16
slike, liker, kao podloga za
cijepljenje tresnje
66. |Prunus spinosa L.  |trnina Rosaceae plod zain za hranu, proizvodnja 2
rakije
67. |Punica granatum L. éipak, nar Punicaceae plod, kora|zreli plod, dzem, ¢aj od kore 8
ploda kod probavnih tegoba za
(egzokarp) |zaustavljanje dijareje
68. |Pyrus communis|kruska tepka Rosaceae plod jede se kada odstoji i pocne 8
Tepka' gnjiliti, ili kuhana
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Redni Latinski naziv  |Hrvatski/lokalni Porodica Koristen dio Upotreba Ucestalost (od
broj naziv biljke uk. 23)
69. |Quercus petraea|hrast kitnjak, zir|Fagaceae plod, kora |sto¢na hrana, izrada 7

(Matt.) Liebl. predmeta za  kuéanstvo,
gradnja krovova i ograda
70. |Ribes uva-crispa L. |ogrozd, Grossulariaceae  [plod sirovo, dodatak u dzemove, 5
drunguza, kod problema s probavom —
ronguza otvara probavu
71. |Rosa canina L. divlji Sipak;|Rosaceae plod ¢aj za imunitet, dzem, bere se 10
pasja ruza nakon prvog mraza
72. |Rosmarinus ruzmarin; Lamiaceae list zaCin, za med (s drugim 11
officinalis L. ruzmarin medonosnim vrstama)
73. |Rubus fruticosus L. |kupine Rosaceae plod, list sirovo, dzem, ¢aj od lista 8
protiv dijareje kod beba,
likeri
74. |Rubus idaeus L. malina Rosaceae plod sirovo, dZzem 8
75. |Salvia officinalis L. |kadulja; zalfija |Lamiaceae list, cvijet |Caj za grgljanje, med od 23
kadulje, sirup od cvijeta,
nekad se kadilo kao
,»Cis¢enje prostora od ,,zlih
duhova‘
76. |Sambucus nigra L. |bazga Adoxaceae cvat, plod |sirup od cvata, pohaju se 19
cvatovi, dzem od boba, vino
od boba
77. |Satureja montana L. |primorski Lamiaceae nadzemni  |zacin, med, ¢aj kod bolesti 18
vrisak, vrijesak dio di$nih puteva
78.  |Sempervivum Cuvarkuca Crassulaceae stani¢ni  sok|protiv bolova u uhu (1 kap!) 3
tectorum L. lista
79. | Silene latifolia |uSac, uSca Caryophyllaceae  |mladi listovi [sirova salata pomijeSana s 7
Poir. drugim vrstama, kuhano za
varivo
80. [Solanum tuberosum|krumpir Solanaceae gomolj hrana, kod snizenja 10
L. temperature stavlja se sirov
na stopala
81. |Sorbus aria (L.)|merala Rosaceae plod sirovo 6
Crantz
82. |Sorbus domestica L. |oskorusa Rosaceae plod sirovo, dzem, kompot, 11
pospjesuje probavu -
ucinkovito protiv zatvora
83. |Stellaria media (L.)|obi¢na Caryophyllaceae |list sirovo na salatu (pomaze kod 4
Vill. misjakinja podizanja apetita)
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Redni Latinski naziv  |Hrvatski/lokalni Porodica Koristen dio Upotreba Ucestalost (od
broj naziv biljke uk. 23)
84. |Symphytum gavez Boraginaceae korijen u  svinjskoj masti za 7

officinale L. masiranje kod reume, za brze
zacjeljivanje rana
85. |Taraxacum officinale|maslatak Asteraceae list, cvat,|sirova salata, sto¢na hrana, 7
F.H. Wigg. korijen maslackov ,med", ¢aj od
korijena kao diuretik
86. |Teuricum montanum|trava iva Lamiaceae nadzemni |€aj za jaCanje imuniteta, za 3
L. dio ublazavanje depresije, protiv
upala, stavlja se u rakiju
87.  |Thymus sepryllum L. |maj¢ina duSica |Lamiaceae cvijet zaCin, ¢aj za podizanje 8
imuniteta
88. |Tilia cordata Mill.  |malolisna lipa |Tiliaceae cvijet, drvo |Caj smiruje i potie znojenje 7
te snizava temperaturu,
izrada instrumenata i manjih
drvenih predmeta
89. |Trifolium pratense L.|crvena djetelina |Fabaceae nadzemni [sto¢na hrana, tinktura protiv 6
dio simptoma menopauze
90. |Triticum aestivum L. |pSenica Poaceae plod brasno, stocna hrana 6
91. |Tussilago farfara L. |repuSina; Asteraceae list stona hrana, nekad se 7
proljetni kiselilo kao zimnica, meso
podbjel stoke koja se hranila
repusinom kvalitetnije
92. |Urtica dioica L. kopriva Urticaceae list Cuspajz uz krumpir i 21
rastopljeni  maslac, Caj,
listovi namoceni u vodi kao
ekoloski insekticid, sok od
koprive poboljsava krvnu
sliku
93.  |Ziziphus jujuba Mill. |zizula Rhamnaceae plod zreli plod se jede za poticanje 10
probave
Gljive (Fungi)
94. |Agaricus  silvicola|peCurka Agaricaceae nadzemni  |dinstano s kajganom 4
(Vittad.) Peck dio gljive  |(muckana jaja)
95. |Boletus edulis Bull. |(pravi) vrganj |Boletaceae nadzemni |kiseli se, za umak uz 5
dio tjesteninu, rizoto, juha
96. |Cantharellus lisi¢arka Cantharellaceae  |nadzemni  |umak, riZoto 4
cibarius Fr. dio
97. |Fomes fomentarius|guba Polyporaceae zapaljena  |pCelari zapale i koriste za 2
(L.) Fr. gljiva smirivanje pcela
98. [Macrolepiota sunéanica Agaricaceae klobuk umak uz tjesteninu od 5
procera (Scop.) suncanica, pohane
Singer
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Redni Latinski naziv  |Hrvatski/lokalni Porodica Koristen dio Upotreba Ucestalost (od
broj naziv biljke uk. 23)
99. |Pleurotus ostreatus|bukovaca Pleuraceae nadzemni |[umak od bukovada uz 3

(Jacq.) P. Kumm. dio tjesteninu, rizoto, dinstano s
jajima

Ljekovite biljke za ljude i Zivotinje

Na podrucju ruralne okolice Senja ljekovite biljke se jo§ uvijek puno koriste, najvise u obliku
medicinskog ¢aja u preventivne svrhe, za sprecavanje bolesti ili za brze ozdravljenje i/ili olakSavanje

simptoma bolesti kao $to su probavne tegobe ili bolesti diSnih puteva.

Za bolesti disnih puteva koristi se kadulja (Salvia officinalis L.) spomenuta je u 100% intervjua, ¢aj od
listova kadulje koristi se kod upale desni za dezinfekciju usne Supljine i protiv grlobolje. Pije se u malim

koli¢inama vise puta dnevno, a kod grlobolje se samo grglja.

Primorski vrijesak, lokalno vrisak (Satureja montana L.) priprema se u obliku ¢aja i pije za ozdravljenje
kod problema di$nih organa te je takoder na Senjskom podrucju poznat kao medonosna vrsta od kojeg

pcele rade ,,med od vriska“.

Caj od cvijeta lipe (Tilia cordata Mill.) koristi se za smirenje i kod prehlade i gripe, izaziva znojenje §to

bolesniku pomaze brze spustiti povisenu tjelesnu temperaturu.

Majcina duSica (Thymus serpyllum L.) koristi se u obliku ¢aja za lijeCenje bronhitisa. SuSeni listovi
majc¢ine dusice preliju se vru¢om vodom te ostave 10-15 minuta. Konzumira se nekoliko puta dnevno,

po nekoliko gutljaja.

Od pelina, lokalno pelima (Artemisia absinthium L.) radi se €aj za lijeCenje probavnih tegoba, ali se

koristio i kod problema vezanih uz astmu i diSne puteve.

Za zaustavljanje dijareje koristi se ¢aj lista dunje (Cydonia oblonga Mill.) i kora ploda Sipka ili nara

(Punica granatum L.) koja dodatno pomaze kod probavnih tegoba (tablica 1).

Koroma¢ (Foeniculum vulgare Mill.) u obliku ¢aja koristi protiv nadutosti, posebno kod dojencadi i
male djece, dodaje se jednako kao i lovor ( Laurus nobilis L.) u jela s grahom kako bi se izbjegla
nadutost. Takoder se kim (Carum carvi L.) koristio kao ¢aj protiv nadutosti te za lije¢enje bolova u

trbuhu.

Plod divlje ruze (Rosa canina L.) najbogatiji je vitaminom C kada u kasnu jesen nakon prvog mraza.

Tada se plodovi sakupljaju i od njih se radi ¢aj za jaCanje imuniteta.

Listovi koprive (Urtica dioica L.) bogati su Zeljezom, a sok od koprive poboljsava krvnu sliku.
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Takoder zabiljezeno je koriStenje sréanika (Gentiana lutea ssp. symphyandra) kod kojega se korijen
koristi za podizanje apetita i u lije¢enju probavnih tegoba, danas se ne smije sakupljati jer je ugrozena

vrsta (EN - endangered) prema [UCN-u.

U proslosti su ljudi sakupljali bejavicu odnosno medvjetku (Arctostaphylos uva ursi L.) (slika 2) i radili
¢aj koji je izvrstan diuretik i koristio se kod raznih urinarnih problema. Biljka se sakupljala u ruralnom
dijelu Senja jer u samom Senju ne raste. Danas se vise ne sakuplja jer je zaSticena vrsta, osjetljiva (VU

— vulnerable) prema [UCN-u.

Gospina trava (Hypericum perforatum L.) se kao Caj pije za smirenje, a cvijet gospine trave u

maslinovom ulju se koristi za lijecenje koznih oboljenja.

Caj od plodova gloga (Crataegus monogyna L.) pije se za snizavanje visokog tlaka i za jadanje srca
(slika 3). Sirup od plodova raseljke (Prunus mahaleb L.) primjenjuje se za jaCanje krvi, spravlja se na

nacin da se zreli plodovi raseljke procijede kroz gazu, stave u lonac i kuhaju. Zatim se po potrebi dodaje

Secer i sve zajedno kuha dok se ne dobije zeljena gustoca.

Slika 2. Sugeni listovi bejavice (Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.) za &aj (foto: Simunovié, 2025)

Figure 2. Dried bearberry leaves (Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.) for tea (photo: Simunovié,
2025)

Slika 3. Suseni plod gloga (Crataegus monogyna Jacq.) za &aj (foto: Simunovié, 2025)
Figure 3. Dried hawthorn fruit (Crataegus monogyna Jacq.) for tea (photo: Simunovié, 2025)

Trava iva (Teucrium montanum L.) se na istrazivanom podrucju koristi kao ¢aj od listova za jacanje
imuniteta, za ublazavanje depresije, protiv upala, stavlja se u rakiju. U narodu je poznata uzreCica:
»Irava iva - od mrtva (Covjek) pravi zival“ §to govori o njezinoj univerzalnoj primjeni protiv svake
bolesti. Primjenjuje se za lijeCenje bolesti probavnog i diSnog sustava, a djelotvorna je i kod Zelu¢anih

smetnji, bolesti jetre 1 Zuénog sustava te hemoroida. Primjenjuje se kao pomo¢ kod dijabetesa, reume,
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stresa 1 depresije, a moze se koristiti i u obliku kupke ili balzama za kozne probleme (Vitasovi¢-Kosi¢

etal., 2021).

I kultivirane vrste su se koristile kao lijek: ¢esnjak, lokalno beli luk (Allium sativum L.) i kupus (Brassica
oleracea L. ssp. capitata (L.) Duchesne) osim u prehrani, vrste su se koristile i kod nekih bolesti. Beli
luk koristio se kod rana jer se smatra prirodnim antibiotikom i za snizavanje krvnog tlaka. Kupus se

koristio kod uganuca zglobova u obliku obloga, i za smanjenje modrica.

Crveni luk, lokalno kapula (Allium cepa L.) koristila se za lijeCenje ,,trna* u peti odnosno kostanog
zadebljanja na dnu pete na nacin da se luk stavi u gazu i pricvrsti na petu, kako bi se Sto bolje osiguralo
mjesto osoba obuce Carapu. Susena mahuna (perikarp) graha (Phaseolus vulgaris L.) lokalnog naziva

»komusina“ koristila se za snizavanje Secera u krvi.

Sirupi protiv kaslja rade se najce$ce od lovora (Laurus nobilis L.) i uskolisnog trputca (Plantago
lanceolata L.) (slika 4). Priprema sirupa od trputca podrazumijeva slaganje usitnjenih listova trputca u
staklenu teglu i preko njih red Secera, ponovno red usitnjenih listova trputca, Secer itd. Postupak se
ponavlja dok se ne ispuni teglica. To je zatim potrebno staviti u tlo na minimalno 2-3 tjedna, idealno
Sest mjeseci. Nakon godinu dana dobije se sirup koji se zatim pije kako bi se osoba rijesila kaslja. Sirup
protiv kaslja od lovora priprema se na sljedec¢i nacin: na 12 listova lovora stavi se 12 zlica Secera te
zalije sa 500 ml vode. Takoder, lovor se moze kuhati i sa (crvenim) lukom (A4/lium cepa L.) u malo vode.

Nakon §to voda prokuha procijedi se i u njega doda med za bolji okus.

Ispitanici na podruc¢ju Senja takoder pripremaju sirup od borovih iglica (Pinus sylvestris L.). U proljece
se beru mlade iglice bora i stavljaju se u staklenu teglicu te prekriju Se¢erom, zaklope i ostavljaju na
suncu 30 dana, za usporedbu; na podrucju Like sirup borovih iglica koristio se za istu namjenu kao u
Senju (Vitasovi¢-Kosi¢ et al., 2022)., dok na podrucju Krka (Dolina et al., 2016) koristenje borovih

iglica u spomenute svrhe nije zabiljezeno.

Zanimljiva zabiljezena ljekovita upotreba koja u ruralnoj okolici Senja jos nije zaboravljena je koriStenje
dobricice (Glechoma hederacea L.). Biljka se u proslosti koristila za tretiranje kaslja, a nekad se koristila
kao gorka tvar u proizvodnji piva prije popularizacije hmelja. Danas je njezina ljekovita primjena pala
u zaborav, no jestivi su mladi listovi. Mogu se Koristiti svjeze pripremljene u salatama, kuhati kao Spinat
1 spremati kao ¢aj. Sadrze tanine (7 %), saponine, oko 25-65 mg % vitamina C, oko 10 mg % karotina.
Starije i sirove listove dobricice potrebno je koristiti s oprezom, jer nisu sasvim neotrovni (Grli¢, 1990).
Caj i tinkture su se ponekad koristili u kuénoj medicini za lije¢enje upala oéiju, ublazavanje pluénih

bolesti, bolesti crijeva i Zu¢nog mjehura (Vitasovi¢-Kosi¢ et al., 2021).

Kod koznih oboljenja koriste se gavez (Symphytum officinale L.) (slika 5) u svinjskoj masti za masiranje
kod reume i za brze zacjeljivanje rana te neven (Calendulla officinalis L.) izraduje se melem i macerat

protiv koznih oboljenja.
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Slika 4. Sirup protiv kaslja od uskolisnog trputca (Plantago lanceolata L.) (foto: Simunovi¢, 2025)

Figure 4. Cough syrup from narrow-leaved plantain (Plantago lanceolata L.) (photo: Simunovié, 2025)

Slika 5. Mast gaveza (Symphytum officinale L.) protiv koznih oboljenja (foto: Simunovi¢, 2025)

Figure 5. Comfrey ointment (Symphytum officinale L.) against skin diseases (photo: Simunovié, 2025)

Usporedbom ljekovitih vrsti zabiljeZenih na sva tri usporedna podrucja Senja, Krka, Gospica i njegove

okolice) jesu stolisnik (Achillea millefolium L.) i pelin (Artemisia absinthium L.), dok se dobriCica

(Glechoma hederacea) i lavanda (Lavandula angustifolia L..) navode samo u Senju (tablica 2.).

Tablica 2. Usporedba ljekovitih vrsta koje se koriste na podrucju Senja, Krka, Gospica i njegove okolice

Table 2. Comparison of medicinal species used in the areas of Senj, Krk, Gospic¢ and their surroundings

Vrsta Senj Krk (Dolina et al., | Gospi¢ 1  okolica

2016) (Vitasovi¢ Kosi¢ et al.,
2022)

Abies alba L. + - +

Achillea millefolium L. + + +

Allium cepa L. + - +

Artemisia absinthium L. + + +

Calendula officinalis L. + - +

Carum carvi L. + - 4

Crataegus monogyna Jacq. + + +

Foeniculum vulgare Mill. + + -

Gentiana lutea ssp. symphyandra | + - +

Glechoma hederacea L. + - -

Hypericum perforatum L. + + +
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Vrsta Senj Krk (Dolina et al, | Gospi¢ i  okolica

2016) (Vitasovi¢ Kosic¢ et al.,
2022)

Juniperus communis L. + - +

Juniperus oxycedrus L. + + -

Laurus nobilis L. + + -

Lavandula angustifolia L. + - -

Malva sylvestris L. + + -

Plantago lanceolata L. + + +

Rosa canina L. + + -

Salvia officinalis L. + + +

Satureja montana L. + - +

Symphytum officinale L. + - +

Biljke koristene kao hrana za ljude i Zivotinje

Sve intervjuirane osobe na podrucju ruralne okolice Senja navode Sparogu (Asparagus acutifolius L.)

kao ljekovitu biljku koja se najviSe priprema kao kajgana (s muckanim jajima) (slika 6), takoder se

izdanci jedu i sirovi radi njihovog dijuretskog ucinka.

Slika 6. Kajgana (mije$ana) jaja s $parogama (4sparagus acutifolius L.) (foto: Simunovi¢, 2025)
Figure 6. Scrambled eggs with asparagus (Asparagus acutifolius L.) (photo: Simunovié, 2025)
Slika 7. Plod mendule, badema (Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb) (foto: Simunovié¢, 2025)

Figure 7. Almond fruit (Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb) (photo: Simunovi¢, 2025)
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Lovor (Laurus nobilis L.) 1 ruzmarin (Rosmarinus officinalis L.) najcesce su koriSteni zacini. Lovorov
list se koristi u jelima kako bi dao bolji okus, ali i radi bolje probavljivosti dodaje se grahu §to je
opc¢epoznato. Takoder se pravi sirup protiv kaslja kuhanjem lista lovora, Secera i vode, dok se ne

reducira.

Najces¢e spominjani sirovi plodovi u prehrani su plod murve (Morus nigra L.), badema ili lokalno
mendule (Prunus dulcis (Mill.) D.A. Webb) i zizule (Ziziphus jujuba (L.) Mill.). Neki ispitanici takoder
su jeli plod koprivic¢a (Celtis australis L.). Plodovi murve jedu se sirovi ili se od njih radi sirup (sli¢no

kao sirup bazginih cvjetova).

Badem ili mendula (Prunus dulcis) (slika 7) je u Senju izuzetno cjenjena zbog svoje otpornosti, jede se

sirovi plod mendule, ali se pravi i tradicionalna ,,mendulaca®, kolac slican orahnjaci.

Zabiljezeno je i koriStenje gorkog badema, zukulje (Prunus dulcis var. amara (Duhamel) Buchheim)
¢iji sirovi plod, ponekad i nezreo, lokalno stanovniStvo koristi protiv kiseline u Zelucu. Pri tome

naglasavaju da znaju da je koristenje opasno i da se smije konzumirati samo jedna do dvije sjemenke.

Naime, u gorkom se bademu nalazi vrlo toksi¢na tvar - cijanovodi¢na kiselina, a ve¢ manje kolicine
mogu biti vrlo toksi¢ne za razne organe i sustave ljudskog organizma. Zabranjuje se svaki pokusSaj da
se koristi oralnim putem. U vanjskoj upotrebi, gorki badem pripremljen u obliku vru¢ih obloga i kupki,

ublazuje bol, naroc¢ito migrenu, bolove bubrega i jetre, reumu i zgaravicu (Maretic, 1986).

Na istrazivanom podrucju puno se uzgajaju povrtne kulture kao kupus, mahunarke i krumpir. Krumpir
je pogotovo vazan jer dobro uspijeva na vi§im nadmorskim visinama i €ini vjerojatno najvazniju
poljoprivrednu kulturu u tom kraju. Vjerojatno je u okolicu Senja uveden u drugoj polovici 18. stoljecu,

posredstvom habsburskih vojnih vlasti pri uredivanju Vojne krajine (Aralica, 2000).

Poznata je priprema raznih vrsta ,,Cuspajza‘“ (variva). Najpoznatiji je CuSpajz od zelja (Brassica oleracea
L. ssp. capitata (L.) Duchesne) s kuhanim krumpirom. Cuspajz se priprema na nacin da se ubrani listovi

skuhaju, iscijede i pomijesaju zajedno sa kuhanim krumpirom i zac¢ine rastopljenim maslacem (slika 8).

,.Cuspajz* se u ruralnoj okolici Senja spravlja i od blitve (Beta vulgaris L.), korabice (Brassica napus
subsp. rapifera Metzg. ex Sinskaya), rastike (Brassica oleracea var. acephala), kelja (Brassica oleracea
var. sabauda), koprive (Urtica dioica L.), takoder zabiljezeno je koriStenje lobode (Chenopodium album
L.) i sljeza (Malva sylvestris L.) za CuSpajz. List crnog sljeza (Malva sylvestris L.) redovito je sastojak

»divljeg zelja* ili miSancije (variva) koje se priprema i na podruc¢ju Dalmacije (Luczaj et al., 2013).
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Slika 8. Cugpajz od zelja (kupusa) s kuhanim krumpirom (foto: Simunovié, 2025)
Figure 8. Cabbage stew with boiled potatoes (photo: Simunovié, 2025)

Zbog dugih i ostrih zima, istaknuta namirnica u prehrani lokalnog stanovnistva okolice Senja je kiseli
kupus. Cvrstoéa kupusa postizala bi se dodatcima kao $to su ren (hren), ,,zrnje” (pSeno) nekuhanoga
kukuruza (takoder za zutu boju) te papar u zrnu. Osim zelja, u prehrani se koristilo povriie blitva i repa,
koje se takoyer kiselilo, zatim divlja kopriva, kopar i divlji radi¢ od kojih su se pripremala variva —
,»cuspajzi®, te mrkva (merlin), persin, cikla i drugo. Kazivaci posebno istiCu vaznost graha u prehrani te

vlastiti uzgoj mahunarki (Jurkovi¢, 2004).

Zanimljivo je da je koriStenje lobode (Chenopodium album L.) koja je nutritivno vrlo vrijedna vrsta u
mnogim istrazivanim podrucjima Hrvatske zaboravljena, no jo§ se koristi na podru¢ju Senja (ovo

istrazivanje), Krka (Dolina et al., 2016), Gospica i njegove okolice (Vitasovi¢ Kosi¢ et al., 2022).

Zanimljiva je upotreba proljetnog podbjela, lokalno repusina (Tussilago farfara L.), ¢iji su se listovi
nekad kiselili za zimnicu. lako se danas viSe ne prakticira, ova upotreba ostala je u sjecanju lokalnih
stanovnika istrazivanog podrucja, a u drugim dijelovima Hrvatske nije zabiljeZzena. Prema Vitasovi¢-
Kosi¢ et al. (2021) podbjel je tradicionalna ljekovita biljka koja pomaze uglavnom kod kaslja (lat. tussil
= kaSalj), mladi listovi i suhi cvatovi mogu se koristiti u malim koli¢inama kao sirup ili ¢aj za
respiratorne tegobe, prehlade i gripu, ili kao mast za kozne bolesti giht i reumu. Prema Pliniju Starijem
znamo da se u svrhu lijeCenja bronhitisa, promuklosti i astme preporucalo i pusenje listova podbjela, a

pusenje je i danas negdje poznato kao zamjena za duhan (Grli¢, 1990).
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Voce koje se redovito jede sirovo su cibure (Prunus cerasifera Ehrh.), kupine (Rubus plicatus Weihe et
Nees), divlje jagode (Fragaria vesca L.), maline (Rubus idaeus L.), merala (Sorbus aria (L.) Crantz),
smokva (Ficus carica L.), kruska sorte tepka (Pyrus communis "Tepka'), koje se jede tek kada je ,,gnjila“
tako da cuvala u sijenu na tavanu dok ne dozori, divljake jabuke (Malus sylvestris L.) specificne po
svom ,,ljutome* okusu i ogrozd, lokalno ronguza (Ribes uva-crispa L.) od koje se radio dzem. Takoder,
ronguza otvara probavu pa se koristila protiv zatvora probave, no danas se jako rijetko koristi i gotovo
je zaboravljeno voce u cijeloj mediteranskoj Hrvatskoj, zabiljezeno je njezino koriStenje u Slavoniji

(Vitasovi¢-Kosic et al., 2024).

Najpopularnije voée koje se preraduje u dzem ili marmeladu su najcesce plodovi drinjule (Cornus mas
L.), bazge (Sambucus nigra L.), dunje (Cydonia oblonga L.) i divlje ruze odnosno Sipka (Rosa canina

L.

Medicinske rakije i likeri se najcesce spravljaju od drinjule (Cornus mas L.), borovice (Juniperus
communis L.), dunje (Cydonia oblonga L.) i muSmule (Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.).
Zabiljezeno je kako ispitanici rade vino od plodova bazge (Sambucus nigra L.) na nacin da se zrele
bobice (2,5 kilograma) uberu i kuhaju u 5 litara vode, nakon §to voda prokljuca iscijedi se dobiveni sok
u koji se dodaje 3 litre crnog vina i 1 kilogram Secera. Sve se ponovno prokuha i nakon §to se ohladi,

sprema u adekvatne staklene boce.

Koristenje dunje (Cydonia oblonga L.) zabiljeZeno je na podrucju Senja i Like, a koriStenje Sparoge

(Asparagus acutifolius L.) na podrucju Senja i Krka (tablica 3).

Tablica 3. Usporedba biljnih vrsta koje se koriste u prehrani na podrucju Senja, Krka, Gospic¢a i njegove
okolice

Table 3. Comparison of plant species used as food in the areas of Senj, Krk, Gospi¢ and their

surroundings

Vrsta Senj Krk (Dolina et al., | Gospi¢ 1  okolica

2016) (Vitasovi¢ Kosi¢ et al.,
2022)

Asparagus acutifolius L. + + -

Chenopodium album L. + + +

Cornus mas L. + + +

Crithmum maritimum L. + + R

Cydonia oblonga L. + - +

Fragaria vesca L. + + +

Juglans regia L. + + +

Laurus nobilis L. + + -

Malus domestica Brokh. + - +
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Vrsta Senj Krk (Dolina et al., | Gospi¢ 1  okolica

2016) (Vitasovi¢ Kosi¢ et al.,
2022)

Ribes uva-crispa L. + - +

Rubus idaeus L. + - +

Sambucus nigra L. + + +

Sorbus aria (L.) Crantz + - +

Sorbus domestica L. + + +

Taraxacum officinale F . H. Wigg. + + +

Thymus sepryllum L. + + +

Urtica dioica L. + - +

Promatrajuci kategoriju hrana za ljude zabiljezeno je viSe sli¢nosti izmedu prostora Senja i Like
(Vitasovi¢-Kosi¢ et al., 2022), nego Senja i Krka (Dolina et al., 2016), Sto ne cudi jer je utjecaj
klimatskih uvjeta te posljedicno rasta odredenih biljaka u ruralnoj okolici Senja bliza i sli¢nija

kontinentalnom podrucju nego mediteranskom.
Biljke koristene kao hrana za Zivotinje

U ruralnom podrucju Senja nekad se puno uzgajala stoka; ovce, koze, perad i neSto manje svinje
(Rukavina, 1993). Gdje je tlo bilo povoljno ljudi su primarno uzgajali kulture za prehranu stoke; pSenicu
(Triticum aestivum L.), zob (Avena sativa L.), jeCam (Hordeum vulgare L.) 1 crvenu djetelinu (7Trifolium
pratense L.) (Aralica, 2000). Radi siroma$nog tla i teSkih materijalnih uvjeta, l[judima je najjednostavnije

1 najisplativije bilo koristiti samonikle biljke u prehrani stoke (Aralica, 2000).

Ispitanici navode proljetni podbjel, lokalno repusina (Tussilago farfara L.) koje se osim za ljude koristila
i u prehrani svinja, a meso svinja koje su se njome hranile bilo je izuzetno kvalitetno i nije bilo jako
masno. Loboda (Chenopodium album L.) se u nekim dijelovima okolice Senja koristila u ljudskoj
prehrani i prehrani stoke, a u nekim dijelovima se uni$tavala jer se smatrala korovom, dok je na podruc¢ju

Zagorja loboda bila jedna od glavnih namirnica za prehranu stoke (Vitasovi¢ Kosi¢ i Blagec, 2025).
Gospodarski vazne biljne vrste

U ruralnom dijelu okolice Senja ispitanici su koristili konoplju (Cannabis sativa L.) za tkanje razne

odjece, tepiha i plahti na tkalackom stanu zvanom ,,tara®.

Zabiljezeno je kako se drvo lijeske, lokalno liska (Corylus avellana L.) koristilo za izgradnju ograde za
stoku. Drvo javora (Acer pseudoplatanus L.) koristilo se u izgradnji drvenarije. Od jele (4bies alba L.)

se pravila Sindra (krovni pokrov od drvenih da$¢ica) na starim ku¢ama. Djeca su se na tom podrucju
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igrala s listovima jasena (Fraxinus excelsior L.) i gadala se plodovima koprivic¢a (Celtis australis L.).

Lipa (Tilia cordata L.) za izradu instrumenata i manjih drvenih predmeta.

Jedini zabiljezeni i koriSteni bioinsekticid je kopriva (Urtica dioica L.), pravi se tako da se listovi
koprive potope u vodi u kojoj se ostave nekoliko tjedana na otvorenom da maceriraju, zatim se tom
otopinom prskaju biljke protiv nametnika (npr. lisne usi). Na podrucju Like (Vitasovi¢-Kosi¢ et al.,

2022) i Krka (Dolina et al., 2016) nije zabiljezeno koriStenje koprive protiv biljnih nametnika.

Nekada se u ku¢i kadilo s listom kadulje (Salvia officinalis L.), zapalila se grancica s listovima kao
,»CiS¢enje’ prostora od ,,zlih duhova™ danas se to viSe ne prakticira, ali je ostalo u sjecanju lokalnog

stanovnistva.
Gljive

U ruralnoj okolici Senja zabiljeZzeno je koristenje 6 vrsta gljiva (tablica 1) iako je zbog prisutnosti
mjeSovitih listopadnih Suma u podrucju stvarni broj jestivih vrsta gljiva puno veéi. Gljive koje se
najcesce koriste za jelo na istrazivanom podrucju jesu: suncanica (Macrolepiota procera (Scop.)
Singer), vrganj (Boletus edulis Bull.) i lisi¢arka (Cantharellus cibarius Fr.). Suncanica se najcesce poha,
dok se od vrganja najcesce priprema krem juha, rizoto ili se kisele, a lisiarka se pripremaju kao umak

s vrhnjem i kao rizoto.

Za usporedbu u Lici (Vitasovi¢-Kosi¢ et al., 2022), kao i na hrvatskoj obali u prehrani ljudi koristi se
malo vrsta gljiva, npr. u intervjuima na Krku i u Poljicima prosje¢no se navode manje od jedne vrste
gljiva po intervjuu (Dolina et al., 2016). Ukupno je u Lici zabiljezeno koriStenje 5 vrsta, na otoku Krk
Sest vrsta, a u Poljicima Cetiri vrste jestivih gljiva. U tom smislu, podru¢je ruralne okolice Senja je sli¢no

gore navedenim obalnim podrucjima i Lici.
Zakljucak

Tradicionalno koristenje biljaka na podru¢ju ruralne okolice Senja predstavlja vrijedan dio lokalne
kulturne i prirodne bastine. Kroz minula stolje¢a stanovnici ruralne okolice Senja razvili su bogato
znanje o primjeni ljekovitih, aromati¢nih i korisnih biljaka za prehranu koje rastu u njihovom
neposrednom okruZenju. Zahvaljujuéi prijenosu znanja izmedu starijih generacija koje su sacuvale
tradicionalne prakse koriStenja samoniklog bilja i mladih naraStaja koji pokazuju interes za
etnobotani¢ku bastinu, danas jo$ uvijek raspolazemo vrijednim informacijama koje su ovim radom po
prvi puta pismeno dokumentirane te trajno sacuvane od gubitka, ¢ime je omoguéeno daljnjeg prenosenje

znanja na buduce generacije.
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