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Rijel gostujuée urednice

Postovani Citatelji Glasila Future,

Iznimno mi je zadovoljstvo predstaviti Vam ovo posebno izdanje ¢asopisa ,,Glasilo Future™ koji donosi
znanstvene i struéne radove na temu ljekovitog i samoniklog bilja te povrca, kao i njihove uloge u prehrani,
zdravlju 1 odrzivom razvoju. Posebna vrijednost ovog broja ogleda se u interdisciplinarnom pristupu koji
povezuje poljoprivredu, prehranu, okolis i tradicionalna znanja, naglasavajuci njihovu vaznost u kontekstu
suvremenih izazova.

Rad autorice Sukali¢ i suradnika koji se bavi procjenom potencijalnog nekarcinogenog rizika unosa teskih
metala putem konzumacije blitve (Beta vulgaris subsp. cicla) na podruéju Mostara donosi znacajan
doprinos razumijevanju sigurnosti hrane i javnog zdravlja. Rezultati ukazuju na to da su koncentracije
ispitivanih metala unutar zakonski dopustenih granica, no isticu i potrebu za kontinuiranim prac¢enjem,
osobito kada je rijec o osjetljivim skupinama poput djece.

Utjecaj dopunskog osvjetljenja na razvoj presadnica rajCice u zaStiCenom prostoru prikazan je u radu
(Bogevska et al.) koji naglasava vaznost svjetlosti kao klju¢nog ¢imbenika u formiranju kvalitetnog sadnog
materijala. Rezultati istrazivanja jasno ukazuju na prednosti LED rasvjete u odnosu na druge izvore svjetla,
¢ime se otvara prostor za daljnja istrazivanja i unapredenje tehnologija kontroliranog uzgoja.

Istrazivanje o utjecaju hidrolata aromati¢nog bilja na klijavost sjemenki viSegodisnjeg ljulja (Franin et al.)
istiCe potencijal hidrolata kao ekoloski prihvatljivih bioherbicida. Dobiveni rezultati ukazuju na
moguénost njihove primjene u integriranoj i ekoloskoj poljoprivredi, ¢cime se doprinosi smanjenju uporabe
sintetskih sredstava i zastiti okolisa.

Inventarizacija samoniklog bilja na podru¢ju Dube Peljeske (Dujmovié¢ Purgar et al.) donosi sveobuhvatan
pregled flore ovog mediteranskog podrucja, s posebnim naglaskom na uporabnu vrijednost biljnih svojti.
Analiza prehrambenih, ljekovitih, zainskih i drugih korisnih vrsta, kao i identifikacija endemicnih,
ugrozenih i invazivnih biljaka, predstavlja vrijedan temelj za ocuvanje bioraznolikosti i odrzivo
upravljanje lokalnim ekosustavima.

Etnobotani¢ko istrazivanje provedeno u ruralnoj okolici Senja (Simunovi¢ i Vitasovié-Kosi¢) pruza
vrijedan uvid u bogatstvo tradicionalnog znanja o koriStenju ljekovitog i aromati¢nog te drugog
samoniklog bilja. Dokumentiranjem uporabe 93 biljne svojte i 6 vrsta gljiva, rad naglasava vaznost
prijenosa znanja izmedu generacija te njegov potencijal u o¢uvanju kulturne bastine, razvoju odrzivog
ruralnog turizma i lokalnih proizvoda.

Zavr$no, rad autorice Zidovec i suradnika, posveéen ljekovitim svojstvima i uporabi mirisave ljubice
(Viola odorata L.) prikazuje ovu biljku kao iznimno vrijednu samoniklu vrstu bogate povijesti primjene u
prehrani i narodnoj medicini. Pregled njene morfologije, fitokemijskog sastava i Sirokog spektra primjene
dodatno potvrduje njezin znacaj u suvremenom i tradicionalnom kontekstu.

Vjerujem da ¢e ovaj broj Glasila Future potaknuti daljnja istrazivanja, razmjenu znanja i interdisciplinarni
dijalog te biti koristan i inspirativan kako znanstvenicima i stru¢njacima, tako i Siroj Citateljskoj publici.

Zelim Vam ugodno i poticajno &itanje.
izv. prof. dr. sc. Sanja Radman
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Ljekovita svojstva i uporaba mirisave ljubice (Viola odorata L.)
Sweet violet (Viola odorata L.) medicinal properties and uses
Vesna Zidovec!*, Ales Vokurka!, Dubravka Dujmovié¢ Purgar’, Mihael Kusen'

strucni rad (professional paper)

doi: 10.32779/g£.8.4.6

Citiranje/Citation’

Sazetak

Mirisava ljubica koristila se kao ukrasna, ljekovita i jestiva vrsta jos od predantickih vremena. Ova vrsta
moze se koristiti od predjela do deserta, od nje se mogu spravljati razliciti napitci, te se moze koristiti

kao zaCin.

Porijeklom je iz podrucja juzne Europe, sjeverozapadne Afrike i zapadne Azije. Vrsta je proSirena van
svog prirodnog areala i u mnogim se kulturama koristi kao ljekovita vrsta. Mirisava ljubica zeljasta je i
rozetasta trajnica s dugim i tankim vrijeZama. Razvija dva tipa cvjetova, listovi su Cesto karakteristicno
krupni, okruglasti do blago bubrezasti, a palisti¢i Siroko jajasti po ¢emu se moze razluciti od sli¢nih

vrsta.

Sadrzi razlicite fitokemikalije koje potvrduju razloge brojnih na¢ina njene primjene u narodnoj medicini.
Mirisava ljubica ima protuupalna svojstva, antibakterijska svojstva, a koristi se u lijeCenju upale grla,
glavobolje, nesanice, nadimanja, gihta, koznih osipa i ospica, potie znojenje, povracanje i Cisti krv.
Glavni cilj ovog rada je pruziti uvid u ljekovita svojstva mirisave ljubice, te uz to prikazati njenu

rasprostranjenost, taksonomiju, morfologiju i razli¢ite nacine uporabe ove samonikle vrste.

Kljucne rijeci: narodna medicina, aktivne tvari, jestiva vrsta, Violaceae, samoniklo bilje.

! Sveudiliste u Zagrebu Agronomski fakultet, Sveto§imunska cesta 25, 10000 Zagreb, Republika Hrvatska.

* E-mail: vzidovec@agr.hr

2 Zidovec, V., Vokurka, A., Dujmovi¢ Purgar, D., Kusen, M. (2025). Ljekovita svojstva i uporaba mirisave ljubice
(Viola odorata L.). Glasilo Future, 8(4), 94-103. / Zidovec, V., Vokurka, A., Dujmovi¢ Purgar, D., Kusen, M.
(2025). Sweet violet (Viola odorata L.) medicinal properties and uses. Glasilo Future, 8(4), 94—103.
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Abstract

Sweet violet has been used as an ornamental, medicinal and edible species since prehistoric times. This
species can be used from appetizers to desserts, various drinks can be made from it, and it can be used
as a spice.

It is native to southern Europe, northwestern Africa and western Asia. The species has spread outside
its natural range and is used as a medicinal species in many cultures. Sweet violet is a herbaceous and
rosette-like perennial with long and thin stolons. It develops two types of flowers, the leaves are often
characteristically large, round to slightly kidney-shaped, and the bracts are broadly ovate, which makes
it distinguishable from similar species.

It contains various phytochemicals that confirm the reasons for its numerous uses in folk medicine.
Sweet violet has anti-inflammatory and antibacterial properties, and is used to treat sore throats,
headaches, insomnia, bloating, gout, skin rashes and measles, promotes sweating, vomiting and purifies
the blood.

The aim of this paper is to provide overview of medicinal properties of sweet violet, and also to present

its distribution, taxonomy, morphology and various uses of this wild species.
Key words: folk medicine, active ingredients, edible species, Violaceae, wild plants.

Uvod

Poznavanje biljnih vrsta, njihovih svojstava i mogucnost primjene Cinilo je u proslosti razliku izmedu
zivota i smrti. Biljke su se koristile za prehranu, kao zacin, u ljekovite svrhe te kao ukrasne.

U ukrasnoj hortikulturi mirisava ljubica se koristi uglavnom kao ukrasna trajnica, pokrivac tla, a moze
se saditi 1 u uzgojne posude. U 18. i 19. stoljecu bila je vrlo popularna kao cvjetna vrsta za rez. Osim
dekorativnosti, vrsta je jestiva i moze se koristiti u jelima od predjela do deserta, a od nje se mogu
pripremati i razliCiti napitci (¢aj, vino, liker). Takoder se njome mogu zacinjavati ulje, ocat i dr. (Erhati¢
et al., 2010).

Jos§ su anticki Grei koristili mirisnu ljubicu kao lijek. Hipokrat i Plinije preporucivali su je kod problema
s glavoboljom, vidom, plu¢ima, nesanicom, za laksi oporavak nakon trovanja alkoholom, ublazavanje
emocionalnih ispada te za jacanje sr¢anog miSic¢a. Arapi su je koristili kod nesanice i problema s jetrom
te inflamacije diSnih puteva i organa. Kneipp je preporucivao sirup i ¢aj od mirisave ljubice kod
nervoznog lupanja srca i histerije, kaslja i hripavca (Kranjcevi¢, 2005, prema Erhati¢ et al., 2010).
Mirisava ljubica ima u narodnoj medicini dugu tradiciju u lijeCenju malignih bolesti i odredenih infekcija
disnih puteva (Grieve, 1984; Duke i Ayens, 1985; Mills, 1985, prema Erhati¢ et al., 2010).

Cijela biljka (nadzemni dio i korijen) kao i njezini cvjetovi koriste se kao droga. Na trzistu se pojavljuje
kao suSeni nadzemni dijelovi: stabljika i listovi sa ili bez cvjetova te kao suseni cvjetovi (Siddiqui et al.,

2023).
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Bogata je mnogim fitokonstituentima kao $to su saponini, salicilati, alkaloidi, flavonoidi, tanini, fenoli,
kumarini, fenolni glikozidi, gaultherin, violutozid i odoratin. Prisutnost ovih kemijskih spojeva
potvrduje njenu ljekovitost i opravdava primjenu u razli¢itim civilizacijama tijekom povijesti.

Cilj ovog rada je prikazati porijeklo i rasprostranjenost, taksonomsku pripadnost i morfoloska svojstva
mirisave ljubice, kemijski sastav njezinih listova i cvjetova, njenu primjenu kao ljekovite vrste u

razli¢itim kulturama i u na$oj narodnoj medicini.

Porijeklo i rasprostranjenost

Procjenjuje se da rod Viola, najveéi unutar porodice Violaceae, sadrzi i do 600 vrsta, a Cije je podrucje
najvece morfoloske i taksonomske raznolikosti upravo sjeverna polutka (Hodalova et al., 2008;
Mehrvarz et al., 2013). Mirisava ljubica (Viola odorata L.) smatra se autohtonom vrstom na podruc¢ju
juzne Europe, sjeverozapadne Afrike i zapadne Azije (Marcussen, 2006), no vrsta je zbog uzgoja danas
raSirena daleko izvan prirodnog areala (Marcussen i Boragen, 2000). Glavni i potvrdeni prirodni centar
rasprostranjenosti su podruc¢ja juzno od Alpa i dijelovi zapadne Europe i na tom podru¢ju smatra se

morfoloski prilicno ujednacenom vrstom (Marcussen, 2006).

Taksonomska pripadnost i morfologija

Mirisava ljubica tipska je vrsta roda Viola, pripada istoimenoj sekciji Viola koju, izmedu ostalog,
karakterizira grada vjencica gdje su postrane latice okrenute prema dolje, a to dovodi do prepoznatljivog
izgleda cvijeta s dvije ,,gornje” i tri ,,donje latice™. Mirisava ljubica je kao i druge vrste ove sekcije
zeljasta trajnica koja se moze razmnozavati sjemenom ili dijeljenjem busena (Hussain et al., 2010). Vrste
ove sekcije nemaju nadzemnu stabljiku koja nosi listove i cvjetove, ve¢ samo skraéenu, prizemnu
stabljiku s rozetom listova te dugim i tankim vrijezama (Cennamo et al., 2011; Nikoli¢, 2019). Kod
mirisave ljubice listovi su ¢esto karakteristicno krupni, okruglasti do blago bubrezasti zbog tupastog
vrha, a palisti¢i Siroko jajasti (Valentine et al., 1968; Nikoli¢, 2019) po ¢emu se dosta razlikuje od sli¢ne
bijele ljubice. Ova vrsta razvija dva tipa cvjetova: u rano proljece razvijaju se stranoplodni, hazmogamni
cvjetovi, najcesce tamno ljubicaste boje, a tijekom povoljnih uvjeta ljeti, reducirani, kratki, kleistogamni
cvjetovi (slika 1) (Marcussen, 2006). Plod je kugloliki tobolac koji nije eksplozivnog otvaranja, na stapci
koja nije uspravna, $§to ovu vrstu svrstava u subsekciju Viola (Cennamo et al., 2011; Nikoli¢, 2019).
Sjemenke mirisave ljubice na sebi nose elajosom (bogat bjelancevinama i mastima), §to je prilagodba

na iskljucivo rasprostiranje mravima — obligatnu mirmekohoriju (Gorb i Gorb, 2000; Nikoli¢, 2017).
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Slika 1. Usporedba hazmogamnog (proljetnog) i kleistogamnog (ljetnog) cvijeta mirisave ljubice
(Izvor: M. Kusen)
Figure 1. Comparison of chasmogamous (spring) and cleistogamous (summer) flower of sweet violet
(Source: M. Kusen)

Kemijski sastav listova i cvjetova / Leaf and flower chemical composition

Fitokemijski pregled ekstrakata mirisave ljubice pokazao je da biljka sadrzi: flavonoide, glikozide,
alkaloide, teroide, terpene, saponine i tanine koji su vrlo vazni sastojci i aktivne fitokemikalije (Khatibi
et al., 1989).

Utvrdeno je da metanolni ekstrakt liS¢a mirisave ljubice ima ukupno 34,4 mg/g sadrzaja fenola i 22,8
mg/g flavonoida (Ebrahimzadeh et al., 2010). Jackson i Bergeron (2005) isti¢u prisutnost glukozida u
cvjetovima, viola-quercitin i salicilnu kiselinu (prirodni aspirin) u ostalim dijelovima biljke. Alkaloid
violin nalazi se u korijenu, lis¢u, cvjetovima i sjemenkama mirisave ljubice. To je hlapljivo ulje i stvara
soli s kiselinama (Prajapati, 2004). Eteri¢no ulje mirisave ljubice sadrzi ionin, saponine, srcani glikozid,

metil salicilat, sluz, vitamine A i C i alkaloide.

Cvjetovi mirisave ljubice sadrze 4,0% antocijana, 1,1% flavonoida, 0,4% glikozida, 18,0% sluzi i 8,5%
pepela. Rastogi (1970-1979), ukazuje na violantin i violanin. Struktura violantina uspostavljena je kao
delfinidin-3-[600-O-a-L-(p-kumaroil) ramnozil D-glukozid]-5-D-glukozid. ZabiljeZzeno je da mirisava
ljubica sadrzi triterpenske saponine (5,2%) sastavljene od ursolne kiseline kao glikona i galaktoza ili
galakturonsku kiselinu, trans-kafeinsku, protokatehuinsku, p-hidroksibenzojevu, 4-hidroksifeniloctenu,

trans i cis kumarinsku, vanilinsku i salicilnu kiselinu izoliranu s dvije neidentificirane kiseline.
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Prethodne farmakoloske studije otkrile su ulogu mirisave ljubice u nekim ,,Unani® lijekovima za

lijeenje prehlade, astme, kaslja i povezanih bolesti (Vohora, 2006).

Vodeni ekstrakt mirisave ljubice (cvjetovi) pokazao je snazno antibakterijsko djelovanje protiv B.
subtilis, E. coli i S. aureus (Khan et al., 2011). Khatibi et al. (1989) navode antimikrobnu aktivnost
vodenog ekstrakta mirisave ljubice (nadzemni dio) protiv S. aureus, B. subtilis, E. coli i S. flexneri u
koncentraciji od 3 mg, 2 mg i 1 mg, a Ramezani et al. (2012) govori o antibakterijskom djelovanju
vodenih ekstrakata razli¢itih dijelova mirisave ljubice protiv S. aureus, E. coli i P. aeruginosa.

Cijeli nadzemni dio ukljucujuéi stabljiku, cvjetove i listove mirisave ljubice koristi u lijecenju raka
(Lindholm et al., 2002). Lindholm et al. (2002) te Gerlach et al. (2010) objavili su da je cikloviolacin
02, ciklotid izoliran iz mirisave ljubice pokazao snaznu citotoksi¢nu aktivnost, koja je varirala ovisno

o dozi.

Ulja mirisave ljubice odbijaju komarce rodova Aedes, Anopheles i Culex u trajanju od maksimalno 8

sati (Amer i Mehlhorn, 2006).

Plan et al. (2008) navode da su sirovi ciklotidni ekstrakti iz mirisave ljubice pokazali moluskicidno
djelovanje usporedivo sa sintetickim metaldehidom. Vodni ekstrakt mirisave ljubice pokazuje
protuupalna svojstva te je bio djelomi¢no ucinkovit u sprjeCavanju osteCenja pluca izazvanih
formalinom u usporedbi s hidrokortizonom (Koocheck et al., 2003). Khattak et al. (1985) navode da je
mirisava ljubica imala znacajno oralno protuupalno djelovanje kod kuni¢a kada se koristi heksan,
kloroform i ekstrakti topljivi u vodi. Protuupalna aktivnost je bila izraZenija u dijelovima mirisave

ljubice topivim u heksanu.

Zamijeceno je da mirisava ljubica ima antioksidativno djelovanje. Podaci dobiveni u in vifro modelima
jasno utvrduju antioksidativnu moc¢ svih ekstrakata (Ebrahinzadeh et al., 2010). Ekstrakti iz cvjetova
pokazali su antioksidativni potencijal pri uklanjanju 2,2 difenil-1-pikrilhidrazil radikala (Stojkovi¢ et

al., 2011).

Ekstrakt lis¢a mirisave ljubice ima sedativno i1 preanesteticko djelovanje u dozi od 100-400 mg/kg

(Monadi i Rezaie, 2013).
Cijeli nadzemni dio ukljucujuéi stabljiku, cvjetove i listove mirisave ljubice koristi se kod bronhitisa,

kaslja, kihanja (Karnick, 1996, Kloss, 2001), odnosno uz prethodno navedeno i kod raka, groznice,

urinarnih infekcija, reumatizma, poremecaja rada bubrega i jetre (Elhassaheen et al., 2013).
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Pokazalo se da je ekstrakt mirisave ljubice siguran do 2000 mg/kg tjelesne tezine metodom fiksne doze.
Proucavana je diureticka aktivnost razliCitih ekstrakata i utvrdeno je da su izlu€ivanje urina te razina
Na® i K" bili ve¢i kod vodenog ekstrakta pri dozi od 400 mg/kg u usporedbi s kontrolnim Zivotinjama.
Alkoholni ekstrakti u dozi od 200 mg/kg i vodeni ekstrakt mirisave ljubice u dozi od 400 mg/kg imaju

znacajan laksativni u€inak (Vishala et al., 2009).

Konzumacija mirisave ljubice je takoder pokazala utjecaj na smanjenje tjelesne tezine i
antidislipidemijski u¢inak koji moze biti posljedica inhibicije sinteza i apsorpcija lipida i antioksidativno

djelovanje (Siddqi et al., 2012).

Kombinacija dva vodena ekstrakta mirisave ljubice (pri koncentraciji od 0,15625, 0,3125, 10-20
mg/cm?) znadajno je inhibirao rast anaerobnih parazita Trichomonas vaginalis uzgojenih u (CM161)

tijekom razdoblja od 24, 48, 72 i 96 sati (Al-Heali i Rahemo, 2006).

Mirisava ljubica u narodnoj medicini

Sili¢ (1977) navodi da mirisava ljubica ima primjenu u medicini, naroito njeni cvjetovi koji su se
upotrebljavali jos§ davno prije Krista. Isto potvrduju i Nikoli¢ i Kovaci¢ (2008) navodeci da su se cvjetovi
ljubice jo$ od antickih i rimskih vremena upotrebljavali svjezi ili uSeereni i za ukrasavanje hrane,
posebno kolaca i salata te za aromatiziranje slatkiSa i likera. Isti autori navode kako se radi o ljekovitoj
1 medonosnoj vrsti €iji su pripravei (med, sirup i ¢aj od susenih cvjetova i svjezih listova) izvrsni u
lijeCenju bolesti grla (kasalj, upale, ¢ak i kancerogeni tumori). Takoder navode da se koristi u

aromaterapiji i homeopatiji (Nikoli¢ i Kovaci¢, 2008).

Sadikovi¢ (1972) navodi da se u ljekovite svrhe koriste listovi, cvijet i korijen. U narodnoj medicini
mirisava ljubica koristi se kod glavobolje, zadaha, upale grla, pluénog katara i kaslja, suSice, nadimanja,

gihta, ospica te Sarlaha.

Prema Gursky (1985) mirisava ljubica sadrzi salicilnu kiselinu, alkaloid violin, heterozidnu modru boju
i eteri¢na ulja. Navodi da se u narodnoj medicini cvjetovi koriste kao emetik, kod upale zglobova i
disnog sustava, bolesti pluca, glavobolje, nesanice, koznih infekcija, kod regulacije limfnog i

endokrinog sustava te za poticanje rada egzokrinih Zlijezda.
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Zakljucak

Prirodni centar rasprostranjenosti mirisave ljubice su podrucja juzno od Alpa i dijelovi zapadne Europe.
Smatra se autohtonom vrstom na Sirem podrucju Mediterana i Bliskom Istoku, dok je danas zbog uzgoja

raSirena daleko izvan prirodnog areala i prisutna je u umjerenim podruc¢jima svijeta.

Mirisava ljubica tipska je vrsta roda Viola, pripada istoimenoj sekciji Viola koju, izmedu ostalog,
karakterizira grada vjenci¢a gdje su postrane latice okrenute prema dolje, $to dovodi do prepoznatljivog
izgleda cvijeta s dvije ,,gornje” i tri ,,donje latice”. Zeljasta je i rozetasta trajnica s dugim i tankim
vrijezama. Ova vrsta razvija dva tipa cvjetova, listovi su esto karakteristicno krupni, okruglasti do blago

bubrezasti, a palisti¢i $iroko jajasti po ¢emu se dosta razlikuje od sli¢nih vrsta.

Fitokemijski pregled ekstrakata mirisave ljubice pokazao je da biljka sadrzi flavonoide, glikozide,
alkaloide, teroide, terpene, saponine i tanine koji su vrlo vazni sastojci i aktivne fitokemikalije.

Potvrdeno je protuupalno, antibakterijsko i antikancerogeno djelovanje mirisave ljubice. Uspjesno se
koristi u lije¢enju glavobolje, migrene i nesanice. Cijela biljka pospjeSuje i regulira izlu¢ivanje i
iskasljavanje, djeluje smirujuée i protuupalno na gotovo cijeli disni sustav i gornji gastrointestinalni
trakt s posebnim naglaskom na infekcije usta i grla. Antikancerogeno djelovanje utvrdeno je kod raka

pluca, dojke i probavnog trakta.
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