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�6�D�å�H�W�D�N 

�&�L�O�M�� �R�Y�R�J�� �U�D�G�D�� �E�L�R�� �M�H�� �L�V�S�L�W�D�W�L�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H�� �G�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �R�G�U�D�V�O�L�K�� �R�V�R�E�D�� �V�� �S�R�G�U�X�þ�M�D��

�N�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�Q�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H���� �2�Y�R�� �R�S�D�å�D�M�Q�R���� �M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �X�N�O�M�X�þ�L�O�R�� �M�H�� �������� �D�G�� �K�R�F�� �N�R�U�L�V�Q�L�N�D��

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���X�V�O�X�J�D�������������������å�H�Q�D���L�����������������P�X�ã�N�D�U�D�F�D�����V���X�G�M�H�O�Rm �R�V�R�E�D���•���������J�R�G�L�Q�D��27,7 %. Dodatke 

�S�U�H�K�U�D�Q�L���N�R�U�L�V�W�L�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���Y�L�W�D�P�L�Q�H���L���P�L�Q�H�U�D�O�H�����������������������S�U�R�E�L�R�W�L�N�H���������������������L���R�P�H�J�D-

�����P�D�V�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H�����������������������D���N�D�R���J�O�D�Y�Q�L���U�D�]�O�R�J���Q�D�Y�R�G�L���V�H���R�S�ü�H���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D����������������������

�'�Y�L�M�H���W�U�H�ü�L�Q�H �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���������������������L�P�D���P�L�Q�L�P�D�O�Q�R���M�H�G�Q�X���E�R�O�H�V�W�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�X�����������������������7�U�L���L���Y�L�ã�H��

�O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�U�L�V�W�L�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����Q�R���P�R�J�X�ü�H���M�H���G�D���M�H���S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�D���L���Y�L�ã�H���L�]�U�D�å�H�Q�D���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���X�G�L�R��

�R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����,�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N���± dodatak prehrani identificirane su kod 27,3 % ispitanika. 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �M�D�V�Q�R�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �Y�L�V�R�N�X�� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�H�� �U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K�� �G�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �N�R�M�L�� �]�E�R�J�� �S�U�L�P�M�H�Q�H��

�Y�H�ü�H�J�� �E�U�R�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �S�R�V�H�E�L�F�H�� �P�H�ÿ�X�� �R�V�R�E�D�P�D�� �X�� �G�R�E�L�� �������� �J�R�G�L�Q�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�M�X�� �U�L�]�L�N�� �R�G�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K��

interakcija. 
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�.�O�M�X�þ�Q�H�� �U�L�M�H�þ�L: �R�V�R�E�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �å�L�Y�R�W�Q�H�� �G�R�E�L���� �G�R�G�D�F�L�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�D���� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �O�L�M�H�N-dodatak 

prehrani. 

Abstract 

The aim of this work was to assess the frequency of dietary supplement consumption among adults from 

continental Croatia. This observational study on 231 ad hoc pharmacy users, 69.3% women and 30.3% 

men, with 27.7% of study participants being 65+ years old. Dietary supplements are used by 51.1% of 

participants, most often vitamins and minerals (37.6%), probiotics (17.3%) and omega-3 fatty acids 

(15.6%). General health improvement was the main reason for their use (62.5%). Two-thirds (71.0%) 

have at least one health condition, most often hypertension (43.3%). Three or more medications are used 

by 42.0% of participants, but it is possible that polypharmacy is even more pronounced given the 

proportion of elderly population. Interactions drug-dietary supplement are identified among 27.3% of 

participants. The results clearly show a high frequency of consumption of various dietary supplements, 

which, due to the use of a larger number of medications, increases the risk of adverse interactions, 

especially among people aged 65+. 

Key words: elderly population; dietary supplements; polypharmacy; interactions drug-dietary 

supplement. 

Uvod 

�'�R�G�D�F�L�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �V�X�� �ã�L�U�R�N�R�� �X�S�R�W�U�H�E�O�M�D�Y�D�Q�D�� �J�U�X�S�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �þ�L�M�D�� �S�R�S�X�O�D�U�Q�R�V�W�� �L�� �S�R�W�U�D�å�Q�M�D�� �L�]�� �J�R�G�L�Q�H�� �X��

godinu raste (Papatesta et al., 2023; �6�N�H�L�H�� �H�W�� �D�O������ ������������ �E�H�]�� �R�E�]�L�U�D�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �S�U�H�S�U�H�N�H���� �Q�H�M�D�V�Q�R�ü�H���� �L��

�R�J�U�D�Q�L�þ�H�Q�M�D���Q�M�L�K�R�Y�H���S�U�L�P�M�H�Q�H�����$�Q�D�O�L�]�D���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�X���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���N�R�M�D���M�H���R�E�X�K�Y�D�W�L�O�D��������

�H�X�U�R�S�V�N�H�� �]�H�P�O�M�H�� �S�R�N�D�]�D�O�D�� �M�H�� �N�D�N�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�X�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�X�� �L�P�D�M�X�� �)�L�Q�V�N�D�� �L�� �'�D�Q�V�N�D�� �J�G�M�H�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�Rlovice 

�S�R�S�X�O�D�F�L�M�H�� �N�R�U�L�V�W�L�� �G�R�G�D�W�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �]�D�W�L�P�� �V�O�L�M�H�G�L�� �â�Y�L�F�D�U�V�N�D�� �V�� ������ ���� �L�� �1�L�]�R�]�H�P�V�N�D�� �V�� ������ ���� �G�R�N�� �M�H�� �X��

�0�D�ÿ�D�U�V�N�R�M���W�R��������% populacije, �D���X���1�M�H�P�D�þ�N�R�M�������������������7�U�H�E�D���Q�D�S�R�P�H�Q�X�W�L���N�D�N�R���U�H�]�X�O�W�D�W�L���]�D���S�R�W�U�R�ã�Q�M�X��

�G�R�G�D�W�D�N�D���Q�L�V�X���E�L�O�L���G�R�V�W�X�S�Q�L���]�D���������]�H�P�D�O�M�D�����P�H�ÿ�X���N�R�M�L�P�D���M�H���L���+�U�Y�D�W�V�N�D�����3�D�S�D�W�H�V�W�D���H�W���D�O�������������������� 

�.�Y�D�O�L�W�H�W�D���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L�����R�G�Q�R�V�Q�R���Q�M�L�K�R�Y�L���D�N�W�L�Y�Q�L���V�D�V�W�R�M�F�L���X�W�M�H�þ�X���Q�D���X�N�X�S�Q�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�X���L�V�S�U�D�Y�Q�R�V�W��

�M�H�U�� �V�X�� �X�S�U�D�Y�R�� �V�D�V�W�D�Y�� �L�� �Q�D�P�M�H�Q�D�� �V�Y�U�K�D�� �V�W�D�Y�O�M�D�Q�M�D�� �W�D�N�Y�R�J�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D�� �Q�D�� �W�U�å�L�ã�W�H�� ���%�U�\�N�P�D�Q�� �H�W�� �D�O������ ��������������

Zakonska regulativa dodatke prehrani svrstava u skupin�X���K�U�D�Q�H�����D���Q�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���S�D���V�W�R�J�D���L���S�R�G�O�L�M�H�å�X���]�Q�D�W�Q�R��

�V�O�D�E�L�M�L�P���]�D�K�W�M�H�Y�L�P�D���N�Y�D�O�L�W�H�W�H�����X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�L���L���V�L�J�X�U�Q�R�V�W�L�����ã�W�R���M�H���S�R�V�H�E�Q�R���S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�þ�Q�R u okviru �G�D�Q�D�ã�Q�M�H��

�R�Y�L�V�Q�R�V�W�L���R���G�U�X�ã�W�Y�H�Q�L�P���P�U�H�å�D�P�D�����.�O�H�L�Q���L���6�F�K�Z�H�L�N�D�U�W���������������� 

Vjerovanje da su dodaci prehrani sigurni postoji, no veliki je broj rezultata koji govore suprotno. 

�8�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�R�V�W�� �S�R�V�W�D�M�H�� �X�S�L�W�Q�D�� �]�E�R�J�� �Q�H�G�R�V�O�M�H�G�Q�R�V�W�L�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�þ�N�L�K�� �P�H�W�R�G�D���� �P�D�O�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D����

�Q�H�S�R�V�W�R�M�D�Q�M�D���N�R�Q�W�U�R�O�Q�H���V�N�X�S�L�Q�H�����X�N�O�M�X�þ�L�Y�D�Q�M�D���]�G�U�D�Y�L�K���G�R�E�U�R�Y�R�O�Maca ili skupine bolesnika niskog rizika 

bez prisutnosti komorbiditeta (za koje se taj pripravak ispituje), nedostatak standardiziranosti dodataka 



�1�D�W�D�O�L�M�D���%�U�D�M�N�R�Y�L�ü�����,�Q�H�V���%�D�Q�M�D�U�L�����0�D�U�L�Q�D���)�H�U�H�Q�D�F���.�L�ã�����-�H�O�H�Q�D���%�D�O�N�L�ü���:�L�G�P�D�Q�Q�����/�M�X�E�L�F�D���9�D�]�G�D�U / 
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koji se ispituju i nedostatak podataka o interakcijama dodataka prehrani i lijekova (Kummer et al., 2015). 

�2�V�L�P���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���L���O�L�M�H�N�R�Y�D�����Y�D�å�Q�R���M�H���Q�D�J�O�D�V�L�W�L���G�D���G�R�G�D�F�L���S�U�H�K�U�D�Q�L���P�R�J�X���X�O�D�]�L�W�L���X���E�U�R�M�Q�H��

interakcije, kako s hranom tako i s drugim dodacima prehrani (Tsai et al., 2012). Veliki dio javnosti je 

�P�L�ã�O�M�H�Q�M�D���N�D�N�R���V�X���G�R�G�D�F�L���S�U�H�K�U�D�Q�L���Q�H���V�D�P�R���S�R�W�S�X�Q�R���V�L�J�X�U�Q�L�����Y�H�ü���L���X�þ�L�Q�N�R�Y�L�W�L�M�L���R�G���V�W�D�Q�G�D�U�G�Q�H���P�H�G�L�F�L�Q�V�N�H��

�W�H�U�D�S�L�M�H�����9�D�Q���G�H�U���%�L�M�O�������������������,�S�D�N�����E�U�R�M���G�R�N�D�]�D���R���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�P���X�þ�L�Q�F�L�P�D���M�H���X���S�R�U�D�V�W�X�����7�X�F�N�Hr et al., 2018). 

�8�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D�� �J�R�G�L�ã�Q�M�H�� �V�H�� ������ �������� �K�L�W�Q�L�K�� �S�U�L�M�H�P�D�� �S�U�L�S�L�V�X�M�H�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�P��

nuspojavama dodataka prehrani (Geller et al., 2015). 

�3�R�V�H�E�Q�X���J�U�X�S�X���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D�M�X���E�L�O�M�Q�L���S�U�L�S�U�D�Y�F�L���N�R�G���N�R�M�L�K���V�H���E�L�O�M�H�å�H���E�U�R�M�Q�H���Y�D�U�L�M�D�F�L�M�H���X��

�V�D�G�U�å�D�M�X���D�N�W�L�Y�Q�L�K���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�L���N�D�R���L���]�Q�D�W�Q�D���R�G�V�W�X�S�D�Q�M�D���R�G���G�H�N�O�D�U�L�U�D�Q�R�J���V�D�G�U�å�D�M�D�����8�M�H�G�Q�R�����Y�H�O�L�N�L���S�U�R�E�O�H�P��

�S�U�H�G�V�W�D�Y�O�M�D���L���P�R�J�X�ü�D���N�R�Q�W�D�P�L�Q�L�U�D�Q�R�V�W���V�L�U�R�Y�L�Q�D�����N�D�R �L���V�D�P�L�K���N�R�Q�D�þ�Q�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D�����0�R�U�Q�D�U���H�W���D�O��������������������

�8�S�U�D�Y�R���V�X���G�R�G�D�F�L���S�U�H�K�U�D�Q�L���Q�D���E�L�O�M�Q�R�M���E�D�]�L�����X�]���P�X�O�W�L�Y�L�W�D�P�L�Q�V�N�H���S�U�H�S�D�U�D�W�H���Q�D�M�S�R�S�X�O�D�U�Q�L�M�L���P�H�ÿ�X���R�V�R�E�D�P�D��

�V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L�����$�J�E�D�E�L�D�N�D���H�W���D�O�������������������L���Q�D�M�Y�H�ü�L���G�L�R���V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���L�K���V�P�D�W�U�D���S�R�W�S�X�Q�R���V�L�J�X�U�Q�L�P���]�D��

�N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�����*�R�Q�]�i�O�H�]-�6�W�X�D�U�W�������������������6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����N�R�G���R�V�R�E�D���V�W�D�U�L�M�H���å�L�Y�R�W�Q�H���G�R�E�L���V�H���]�E�R�J���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D��

�N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� �S�U�H�S�L�V�X�M�H�� �Y�H�ü�L�� �E�U�R�M�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �S�D�� �S�R�V�W�R�M�L�� �R�S�U�D�Y�G�D�Q�D�� �E�R�M�D�]�D�Q�� �R�G�� �N�O�L�Q�L�þ�N�L�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���L�]�P�H�ÿ�X���O�L�M�H�N�R�Y�D���L��dodataka prehrani (Masnoon et al., 2017; Agbabiaka et al., 2018). 

�&�L�O�M���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���E�L�R���M�H���L�V�S�L�W�D�W�L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���L���Y�U�V�W�X���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���N�R�M�X���N�R�U�L�V�W�H���V�W�D�U�L�M�H���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H����

�V���S�R�V�H�E�Q�L�P���Q�D�J�O�D�V�N�R�P���Q�D���Q�M�L�K�R�Y�R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R���V�W�D�Q�M�H���L���D�Q�D�O�L�]�X���P�R�J�X�ü�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���V���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D. 

Materijali i metode 

�3�U�R�Y�H�G�H�Q�R���M�H���R�S�D�å�D�M�Q�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���Q�D���R�G�U�D�V�O�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L�����V�W�D�U�R�V�W�L���•���������J�R�G�L�Q�D�����R�E�D���V�S�R�O�D���X���O�M�H�N�D�U�Q�D�P�D��

�Q�D�� �S�R�G�U�X�þ�M�X�� �N�R�Q�W�L�Q�H�Q�W�D�O�Q�H�� �+�U�Y�D�W�V�N�H�� �X�� �S�H�U�L�R�G�X�� �R�G�� �V�U�S�Q�M�D�� �G�R�� �S�U�R�V�L�Q�F�D�� ������������ �J�R�G�L�Q�H���� �,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�� �V�X�� �E�L�O�L��

�N�R�U�L�V�Q�L�F�L�� �O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �X�V�O�X�J�D���� �E�L�O�R�� �G�D�� �M�H�� �U�L�M�H�þ�� �R�� �V�Dvjetovanju, izdavanju receptnih lijekova ili prodaji 

�E�H�]�U�H�F�H�S�W�Q�L�K�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �G�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�O�L�� �N�R�]�P�H�W�L�þ�N�L�K�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D���� �G�D�N�O�H�� �U�D�G�L�O�R���V�H�� �R�� �D�G�� �K�R�F�� �X�]�R�U�N�X����

�5�H�J�U�X�W�D�F�L�M�D���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�D���X���G�Y�L�M�H���O�M�H�N�D�U�Q�H���N�R�M�H���V�X���G�L�R���L�V�W�R�J���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�R�J���O�D�Q�F�D�����M�H�G�Q�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���J�U�D�Ga 

�=�D�J�U�H�E�D���L���M�H�G�Q�D���Q�D���S�R�G�U�X�þ�M�X���J�U�D�G�D���2�V�L�M�H�N�D�����/�M�H�N�D�U�Q�D���X���N�R�M�R�M���V�H���S�U�R�Y�R�G�L�O�D���U�H�J�U�X�W�D�F�L�M�D���M�H���G�D�O�D���V�X�J�O�D�V�Q�R�V�W��

�]�D�� �S�U�R�Y�H�G�E�X�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �M�H�� �R�G�R�E�U�L�O�R�� �(�W�L�þ�N�R�� �S�R�Y�M�H�U�H�Q�V�W�Y�R�� �]�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�� �Q�D�� �O�M�X�G�L�P�D��

Prehrambeno-�W�H�K�Q�R�O�R�ã�N�R�J���I�D�N�X�O�W�H�W�D���2�V�L�M�H�N�����R�G�O�X�N�D���R�G 15. lipnja 2017. godine).  

�8���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���M�H���V�X�G�M�H�O�R�Y�D�R�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�������������å�H�Q�D���������������������L���������P�X�ã�N�D�U�D�F�D���������������������� 

�=�D���S�R�W�U�H�E�H���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���N�U�H�L�U�D�Q���M�H���X�S�L�W�Q�L�N���þ�L�M�H���M�H���L�V�S�X�Q�M�D�Y�D�Q�M�H���E�L�O�R���M�H�G�Q�R�N�U�D�W�Q�R�����D�Q�R�Q�L�P�Q�R���L���G�R�E�U�R�Y�R�O�M�Q�R����

�2�S�ü�L���L���V�R�F�L�R�H�N�R�Q�R�P�V�N�L���S�R�G�D�F�L���V�X���R�E�X�K�Y�D�W�L�O�L���S�L�W�D�Q�M�D���R���G�R�E�L�����V�S�R�O�X�����W�M�H�O�H�V�Q�R�M���P�D�V�L���L���Y�L�V�L�Q�L�����R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�X���L��

radnom �V�W�D�W�X�V�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����G�M�H�O�D�W�Q�R�V�W�L���L���Y�U�V�W�L���S�R�V�O�D���N�R�M�X���R�E�D�Y�O�M�D�M�X�����S�U�L�K�R�G�L�P�D���L���S�R�P�R�ü�L���G�U�å�D�Y�H�����E�U�D�þ�Q�R�P��

�V�W�D�Q�M�X�����X�N�X�S�Q�R�P���E�U�R�M�X���þ�O�D�Q�R�Y�D���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D�����E�U�R�M�X���G�M�H�F�H���X���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�X�����L���P�M�H�V�H�þ�Q�L�P���L�]�G�Y�D�M�D�Q�M�L�P�D���]�D���K�U�D�Q�X�� 

�'�U�X�J�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P�� �X�S�L�W�Q�L�N�D�� �Y�H�]�D�Q�L�P�� �]�D�� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�X���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���L�V�S�L�W�D�Q�D�� �M�H�� �Y�U�V�W�D�� �G�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L��

�N�R�M�L�� �V�H�� �N�R�U�L�V�W�H���� �X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W�� �Q�M�L�K�R�Y�H�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�H���� �P�M�H�V�H�þ�Q�R�� �L�]�G�Y�D�M�D�Q�M�H�� �]�D�� �Q�M�L�K�R�Y�X�� �N�X�S�R�Y�L�Q�X���� �U�D�]�O�R�]�L��



�1�D�W�D�O�L�M�D���%�U�D�M�N�R�Y�L�ü�����,�Q�H�V���%�D�Q�M�D�U�L�����0�D�U�L�Q�D���)�H�U�H�Q�D�F���.�L�ã�����-�H�O�H�Q�D���%�D�O�N�L�ü���:�L�G�P�D�Q�Q�����/�M�X�E�L�F�D���9�D�]�G�D�U / 
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�Q�M�L�K�R�Y�D�� �X�]�L�P�D�Q�M�D���� �P�M�H�V�W�R�� �N�X�S�R�Y�L�Q�H�� �W�H�� �X�W�M�H�F�D�M�� �F�L�M�H�Q�H���� �S�U�H�S�R�U�X�N�H�� �L�� �S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� �Q�D�� �Q�M�L�K�R�Y�� �R�G�D�E�L�U�� �N�D�R�� �L��

pitanja o zdravstvenom stanju i primjeni lijekova.  

�7�U�H�ü�L���G�L�R���X�S�L�W�Q�L�N�D���M�H���R�E�X�K�Y�D�W�L�R���S�L�W�D�Q�M�D���R���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�L�P�����E�U�L�J�D���R���]�G�U�D�Y�O�M�X�����E�U�R�M���L���Y�U�V�W�D���R�E�U�R�N�D���X���G�D�Q�X����

�Y�O�D�V�W�L�W�L�� �V�W�D�W�X�V�� �X�K�U�D�Q�M�H�Q�R�V�W�L���� �L�� �å�L�Y�R�W�Q�L�P�� �Q�D�Y�L�N�D�P�D�� ���I�L�]�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �S�X�ã�H�Q�M�H���� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �D�O�N�R�K�R�O�D����

�E�R�U�D�Y�D�N���S�U�H�G���W�H�O�H�Y�L�]�R�U�R�P���L���U�D�þ�X�Q�D�O�R�P�� 

�$�Q�D�O�L�]�D�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �L�]�P�H�ÿ�X�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �L�� �G�R�G�D�W�D�Na �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �Q�D�S�U�D�Y�O�M�H�Q�D���M�H�� �U�X�þ�Q�R�P�� �S�U�R�Y�M�H�U�R�P�� �]�D�� �V�Y�D�N�R�J��

ispitanika zasebno i to za sve lijekove i sve dodatke prehrane koje su naveli da koriste. Analiza 

interakcija napravljena je samo za one ispitanike (njih 99) koji su naveli nazive lijekova i dodatke 

prehr�D�Q�L�� �N�R�M�H�� �W�U�R�ã�H���� �=�D�� �D�Q�D�O�L�]�X�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�D�� �M�H�� �D�S�O�L�N�D�F�L�M�D�� �0�H�G�L�D�W�H�O�\�� �E�D�]�L�U�D�Q�D�� �Q�D�� �S�R�G�D�W�F�L�P�D��

�P�H�G�E�D�V�H���,�1�;�%�$�6�(���N�R�M�D���X�N�O�M�X�þ�X�M�H���I�D�U�P�D�N�R�N�L�Q�H�W�L�þ�N�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� 

�5�H�]�X�O�W�D�W�L�� �V�X�� �R�E�U�D�ÿ�H�Q�L�� �S�U�L�P�M�H�Q�R�P�� �W�D�E�O�L�þ�Q�R�J�� �D�O�D�W�D�� �0�6�� �2�I�I�L�F�H�� �(�[�F�H�O�� ���L�Q�D�þ�L�F�D�� ������������ �L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�þ�N�L�P��

�S�U�R�J�U�D�P�R�P���6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�����L�Q�D�þ�L�F�D�������������������.�D�W�H�J�R�U�L�þ�N�L���S�R�G�D�W�F�L���V�X���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���N�D�R���D�S�V�R�O�X�W�Q�H���I�U�H�N�Y�H�Q�F�L�M�H���G�R�N���V�X��

�Q�X�P�H�U�L�þ�N�L���S�R�G�D�W�F�L���S�U�L�N�D�]�D�Q�L���P�H�G�L�M�D�Q�R�P���L���L�Q�W�H�U�N�Y�D�U�W�L�O�Q�L�P���U�Dsponom jer nisu pratili normalnu raspodjelu 

(ispitano Kolmogorov-Smirnov testom). 

Rezultati i diskusija 

Ispitanici su bili u dobi od 40 do 97 godina, medijan starosne dobi iznosi 56 godina (interkvartilni 

raspon; 48 �± 67). Osnovne i sociodemografske karakteristike ispitanika prikazane su u tablici 1. Broj 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�K���R�V�R�E�D���•���������J�R�G�L�Q�D���L�]�Q�R�V�L��27,7 �������1�D�M�Y�L�ã�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���L�P�D���V�U�H�G�Q�M�X���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X���������������������L��

�Y�L�V�R�N�X���V�W�U�X�þ�Q�X���V�S�U�H�P�X�����������������������S�U�L���þ�H�P�X���M�H�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���]�D�S�R�V�O�H�Q�R, a 33,3 % su umirovljenici i 

�������� ���� �M�H�� �Q�H�]�D�S�R�V�O�H�Q�R���� �2�G�� �X�N�X�S�Q�R�J�� �E�U�R�M�D�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �X�G�L�R�� �M�H�� �Y�M�H�Q�þ�D�Q�L�K�� ������������ ������ �L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �M�H��

�N�X�ü�D�Q�V�W�D�Y�D �X���N�R�M�L�P�D���V�W�D�O�Q�R���E�R�U�D�Y�L���G�Y�L�M�H���R�G�U�D�V�O�H���R�V�R�E�H���G�R�E�L���•���������J�R�G�L�Q�D�����������������������W�U�L���R�V�R�E�H�������������������G�R�N��

�M�H���V�D�P�D�F�D�������������������8�����������������N�X�ü�D�Q�V�W�D�Y�D���E�R�U�D�Y�H���G�M�H�F�D���G�R�E�L���G�R���������J�R�G�L�Q�D�� 

Tablica 1. Osnovni i sociodemografski podaci ispitanika (N=231) 
Table 1. Basic and sociodemographic characteristics of the study participants (N=231) 

Karakteristike  Kategorija Udio (%) 

Spol 
�ä�H�Q�V�N�L 69,7 

�0�X�ã�N�L 30,3 

Dob 
40 �± 64 72,3 

65 �± 96 27,7 

�â�N�R�O�V�N�D���V�S�U�H�P�D 

�%�H�]���2�â 1,7 

NKV 10,8 

SSS 54,5 

�9�6�6���9�â�6 30,3 
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Karakteristike  Kategorija Udio (%) 

Magisterij/doktorat 2,6 

Radni status 

Zaposlen 58,0 

Nezaposlen 8,7 

Umirovljen/a 33,3 

�%�U�D�þ�Q�R���V�W�D�Q�M�H 

�1�H�Y�M�H�Q�þ�D�Q 10,8 

�9�M�H�Q�þ�D�Q 69,7 

Razveden/a 6,9 

Udovac/ica 12,6 

�%�U�R�M���þ�O�D�Q�R�Y�D���N�X�ü�D�Q�V�W�Y�D���•���������J�R�G�L�Q�D 

1 20,3 

2 38,1 

3 28,1 

4 10,4 

5 3,0 

�%�U�R�M���N�X�ü�D�Q�V�W�D�Y�D���V���G�M�H�F�R�P 
< 18 godina 26,0 

< 3 godine 3,5 

�2�â���± �R�V�Q�R�Y�Q�D���ã�N�R�O�D�����1�.�9���± nekvalificirani; SSS �± �V�U�H�G�Q�M�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D���� 
�9�6�6���9�â�6���± �Y�L�V�R�N�D���V�W�U�X�þ�Q�D���V�S�U�H�P�D���9�L�V�R�N�D���ã�N�R�O�V�N�D���V�S�U�H�P�D 

 
Od ukupno 231 ispitanika, njih 71,0 % ima barem jednu dijagnozu, dok 29,0 % ne boluje niti od jedne 

�E�R�O�H�V�W�L�����.�D�N�R���V�X���Q�D�M�X�þ�H�V�W�D�O�L�M�H���E�R�O�H�V�W�L���G�D�Q�D�ã�Q�M�L�F�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�D�����G�L�M�D�E�H�W�H�V���W�L�S�������L���K�L�S�H�U�O�L�S�L�G�H�P�L�M�D�����S�R�V�H�E�Q�R��

su promatrane te dijagnoze. Hipertenziju ima najv�L�ã�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� ������������ ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �V�� �G�L�M�D�J�Q�R�]�D�P�D����

odnosno 43,3 % ukupnog broja ispitanika), dijabetes 15,2 % (a u ukupnom broju ispitanih udio je 

10,8 %) dok hiperlipidemiju ima njih 25,0 % (odnosno 17,7 % u ukupnom uzorku) (Slika 1). Ove bolesti 

nerijetko dolaze zajedno pa tako od ukupnog broja ispitanika s dijagnozama (n=164), hipertenziju i 

hiperlipidemiju ima 17,7 % ispitanika, hipertenziju i dijabetes njih 9,8 %, hiperlipidemiju i dijabetes 

njih 3,7 %, a sve tri dijagnoze ima 3,0 % ispitanika.  

�5�H�G�R�Y�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X���W�U�R�ã�L���Q�M�L�K�������������������G�R�N���L�K�����������������X�R�S�ü�H���Q�H���X�]�L�P�D���O�L�M�H�N�R�Y�H�����D���Q�M�L�K�����������������O�L�M�H�N�R�Y�H���X�]�L�P�D��

�V�D�P�R�� �S�R�Q�H�N�D�G���� �S�R�V�H�E�Q�R�� �X�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �V�H�]�R�Q�V�N�L�K�� �E�R�O�H�V�W�L�� ���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �J�U�L�S�D�� �L�� �S�U�H�K�O�D�G�D���� ���6�O�L�N�D�� ��������

Dobiveni rezultati o prisutnim bolestima (71,0 %) i uzimanju terapije (69,3 %) govore u prilog 

�U�H�G�R�Y�L�W�R�P�� �X�]�L�P�D�Q�M�X�� �W�H�U�D�S�L�M�H�� �þ�L�P�H�� �S�R�N�D�]�X�M�X�� �S�R�V�W�R�M�D�Q�M�H�� �V�Y�L�M�H�V�W�L�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �E�U�L�J�H�� �]�D�� �V�Y�R�M�H�� �]�G�U�D�Y�O�M�H�� �L��

�V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�X���E�R�O�H�V�W�L�����5�H�]�X�O�W�D�W�L���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���S�R�N�D�]�D�O�L���G�D���Q�D�M�Y�H�ü�L���G�L�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���E�R�O�H�V�W�L���N�R�U�L�V�W�L��

jedan li�M�H�N���������������������� �G�Y�D���O�L�M�H�N�D���N�R�U�L�V�W�L�� �Q�M�L�K�� ���������� �������W�U�L�� ���������������� �G�R�N���þ�H�W�L�U�L�� �L�� �S�H�W���O�L�M�H�N�R�Y�D���X�]�L�P�D�� ������������

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����â�H�V�W���O�L�M�H�N�R�Y�D���X�]�L�P�D�����������������D���þ�D�N���V�H�G�D�P��lijekova 1,2 % ispitanih (Slika 1).  

�3�R�G�D�F�L���M�H�G�Q�R�J���D�P�H�U�L�þ�N�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���L�]���������������J�R�G�L�Q�H���J�R�Y�R�U�H���G�D���Y�L�ã�H���R�G�������������V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���X�]�L�P�D���S�H�W��

�L�O�L���Y�L�ã�H���U�H�F�H�S�W�L�Q�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D�����4�D�W�R���H�W���D�O���������������������.�D�G�D���M�H���U�L�M�H�þ���R���O�L�M�H�þ�H�Q�M�X���Y�H�ü�H�J���E�U�R�M�D���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K���E�R�O�H�V�W�L����

�X�]�L�P�D�Q�M�H���Y�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���M�H���Q�H�R�S�K�R�G�Q�R�����R�S�U�D�Y�G�D�Q�R���L �N�R�U�L�V�Q�R���Q�R���U�L�]�L�N���S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�H���L���ã�W�H�W�Q�L�K���X�þ�L�Q�D�N�D���L�V�W�H��
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�Q�H�� �W�U�H�E�D�� �]�D�Q�H�P�D�U�L�W�L�� ���0�D�V�Q�R�R�Q�� �H�W�� �D�O������ �������������� �3�U�H�P�D�� �M�H�G�Q�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �X�� �+�U�Y�D�W�V�N�R�M��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D���V�H���R�V�R�E�D�P�D���V�W�D�U�L�M�L�P���R�G���������J�R�G�L�Q�D���X���S�U�R�V�M�H�N�X���S�U�R�S�L�ã�H���V�H�G�D�P���O�L�M�H�N�R�Y�D���W�H���V�H���V�P�D�W�U�D���G�D���ü�H��

�V�H�� �X�]�� �R�þ�H�N�L�Y�D�Q�R�� �S�U�R�G�X�O�M�H�Q�M�H�� �å�L�Y�R�W�D�� �S�R�Y�H�ü�D�Y�D�W�L�� �L�� �E�U�R�M�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D�� �O�L�M�H�N�R�Y�D�� �P�H�ÿ�X�� �V�W�D�U�L�M�R�P�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�R�P��

���9�O�D�K�R�Y�L�ü-�3�D�O�þ�H�Y�V�N�L���L���%�H�U�J�P�D�Q�������������������,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���N�R�M�H���M�H���R�E�X�K�Y�D�W�L�O�R���S�R�S�X�O�D�F�L�M�X���V�W�D�U�L�M�X���R�G���������J�R�G�L�Q�D��

�X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���G�D�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�K���E�R�O�X�M�H���R�G���M�H�G�Q�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����R�G���G�Y�L�M�H���Q�M�L�K�������������������G�R�N���W�U�L���E�R�O�H�V�W�L��

�L�P�D�����������������þetiri 1,3 % i pet 0,4 % ispitanika (Ambrosi-�5�D�Q�G�L�ü���H�W���D�O���������������������5�H�]�X�O�W�D�W�L���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D��

�V�H���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���U�D�]�O�L�N�X�M�X���R�G���V�S�R�P�H�Q�X�W�R�J�����L�]�X�]�H�Y���X�G�M�H�O�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���G�Y�L�M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���E�R�O�H�V�W�L�����D���U�D�]�O�R�J���E�L���E�L�R��

�Q�L�å�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�D���G�R�E���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���W�H���V�X���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���V�Y�L���O�L�M�H�N�R�Y�L�����D���Q�H���V�D�P�R���O�L�M�H�N�R�Y�L���]�D���O�L�M�H�þ�H�Q�M�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�L�K��

bolesti.  

 

 
 
Slika 1. �3�U�L�V�X�W�Q�R�V�W���E�R�O�H�V�W�L�����E�U�R�M���G�L�M�D�J�Q�R�]�D�����X�G�L�R���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�H�����7�������G�L�M�D�E�H�W�H�V�D�����'�0�����L���P�D�V�Q�R�ü�D���X���N�U�Y�L�����0����
�W�H���S�U�L�P�M�H�Q�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 
Figure 1. Health condition, number of diagnoses, share of hypertension (T), diabetes (DM) and 
hyperlipidemia (M) and use of medication among the study participants 
 

�0�H�ÿ�X���D�Q�N�H�W�L�U�D�Q�L�P���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�����G�R�G�D�W�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�L���X�]�L�P�D�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����Q�M�L�K�����������������L�K���Q�H���X�]�L�P�D�����D��

���������� ���� �L�K�� �X�]�L�P�D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �X�� �Y�U�L�M�H�P�H�� �J�U�L�S�D�� �L�� �S�U�H�K�O�D�G�D�� ���6�O�L�N�D�� �������� �.�D�N�R�� �M�H�� �Y�H�ü�� �V�S�R�P�H�Q�X�W�R���� �S�R�W�U�R�ã�Q�M�D��

�G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���]�Q�D�þ�D�M�Q�R���Y�D�U�L�U�D�����D���W�U�H�Q�G�R�Y�L���X���S�R�J�O�H�G�X���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���V���R�E�]�L�U�R�P���Q�D���G�R�E��

�V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���U�D�]�O�L�þ�L�W�L���S�D���W�D�N�R���X���)�L�Q�V�N�R�M�����1�L�]�R�]�H�P�V�N�R�M���L���1�M�H�P�D�þ�N�R�M���V�W�D�U�L�M�H���R�V�R�E�H���N�R�U�L�V�W�H���G�R�G�D�W�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�L��
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�X���Y�H�ü�R�M���P�M�H�U�L�����G�R�N���M�H���X���3�R�O�M�V�N�R�M���Y�H�ü�L�Q�D���N�R�Q�]�X�P�H�Q�D�W�D���P�O�D�ÿ�H���G�R�E�L���D���X���0�D�ÿ�D�U�V�N�R�M�����3�R�U�W�X�J�D�O�X���L���â�S�D�Q�M�R�O�V�N�R�M��

�S�R�G�M�H�G�Q�D�N�R�� �P�O�D�ÿ�H�� �L�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �G�R�G�D�W�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� ���3�D�S�D�W�H�V�W�D�� �H�W�� �D�O������ �������������� �3�U�H�P�D�� �L�V�W�R�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���� �Q�H�R�Y�L�V�Q�R�� �R�� �]�H�P�O�M�L���� �å�H�Q�H�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �N�R�U�L�V�W�H�� �G�R�G�D�W�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �X�� �R�G�Q�R�V�X�� �Q�D�� �P�X�ã�N�D�U�F�H��

���3�D�S�D�W�H�V�W�D�� �H�W�� �D�O������ �������������� �-�H�G�Q�R�� �U�D�Q�L�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �X�� �6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�P�� �$�P�H�U�L�þ�N�L�P�� �'�U�å�D�Y�D�P�D��

�S�R�N�D�]�D�O�R�� �M�H�� �G�D�� ���������� ���� �V�W�D�U�L�M�L�K�� �R�V�R�E�D�� �X�]�L�P�D�� �E�D�U�H�P�� �M�H�G�D�Q�� �G�R�G�D�W�D�N�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� ���4�D�W�R�� �H�W�� �D�O������ ������������ �ã�W�R�� �E�L��

gotovo bilo jednako re�]�X�O�W�D�W�L�P�D���R�Y�R�J���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����8���]�H�P�O�M�D�P�D���R�E�X�K�Y�D�ü�H�Q�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���3�D�S�D�W�H�V�W�D���H�W��

�D�O�������������������M�H���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���N�D�N�R���Y�H�ü�L�Q�D���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�U�L�V�W�L���M�H�G�D�Q���G�R�G�D�W�D�N���S�U�H�K�U�D�Q�L�����D���R�N�R�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�U�L�V�W�L��

�W�U�L�� �L�� �Y�L�ã�H�� �G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�� �G�R�G�D�F�L�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �X�� �V�Yim zemljama su multivitaminski i 

multimineralni pripravci uz vitamin D (Belgija i Danska) i riblje ulje odnosno omega masne kiseline 

���â�Y�H�G�V�N�D���L���)�L�Q�V�N�D���� 

�&�L�M�H�Q�D���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���Q�H���L�J�U�D���Q�L�N�D�N�Y�X���X�O�R�J�X���]�D�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����G�M�H�O�R�P�L�þ�Q�R���M�H���Y�D�å�Q�D���]�D����������������

ispitanika, �D���M�D�N�R���Y�D�å�Q�D�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����6�O�L�N�D�����������&�L�M�H�Q�D���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���Y�D�å�Q�D���M�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D���Q�D��

osnovu koje ljudi donose odluku o kupovini (�7�H�R�K�� �H�W�� �D�O������ �������������� �3�U�H�P�D�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�P�� �Q�D��

�R�V�R�E�D�P�D���X���G�R�E�L���•���������J�R�G�L�Q�D���N�R�M�H���V�X���S�U�D�ü�H�Q�H���S�H�W���J�R�G�L�Q�D���S�R�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���N�D�N�R���V�X���V�H���X���W�R�P���S�H�U�L�R�G�X���L�]�G�Y�D�M�D�Q�M�D��

�]�D���G�R�G�D�W�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�L���S�R�Y�H�ü�D�O�D���W�H���G�D���V�X���W�L���W�U�R�ã�N�R�Y�L bili  �Y�L�V�R�N�L�����%�D�L�U�G���H�W���D�O���������������������2�Y�L�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�P���Q�L�M�H��

ispitivan utjecaj prihoda na kupovinu proizvoda, no s obzirom na sociodemografske karakteristike osoba 

�N�R�M�H�� �V�X�� �V�X�G�M�H�O�R�Y�D�O�H�� �X�� �R�Y�R�P�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X�� �M�D�V�Q�R�� �M�H�� �G�D bi �F�L�M�H�Q�D�� �]�Q�D�þ�D�M�Q�R�� �X�W�M�Hcala na odabir dodatka 

prehrani. 

�5�D�]�O�R�]�L�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �G�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �V�X�� �P�Q�R�J�R�E�U�R�M�Q�L�� �S�D�� �M�H�� �W�D�N�R�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���� �Q�M�L�K�� ���������� ������

�Q�D�Y�H�O�R���G�D���N�R�U�L�V�W�L���G�R�G�D�W�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�L���]�E�R�J���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D i da �å�H�O�H���E�L�W�L���]�G�U�D�Y�L�����'�D���V�H���Q�H���K�U�D�Q�L��

�G�R�Y�R�O�M�Q�R���N�Y�D�O�L�W�H�W�Q�R���W�H���G�R�G�D�F�L�P�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���Q�D�G�R�P�M�H�ã�W�D�M�X���W�H���Q�H�G�R�V�W�D�W�N�H�����V�P�D�W�U�D���Q�M�L�K�������������������G�R�N���M�H���I�L�]�L�þ�N�D��

�N�R�Q�G�L�F�L�M�D�� �L�� �V�S�R�V�R�E�Q�R�V�W�� �U�D�]�O�R�J�� �X�� �������� ���� �V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���� �.�D�N�R�� �E�L�� �V�S�U�L�M�H�þ�L�O�L�� �S�R�M�D�Y�X�� �E�R�O�H�V�W�L���� ���������� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D��

uzima dodatke pr�H�K�U�D�Q�L�����D���N�D�R���Q�D�G�R�S�X�Q�X���V�Y�R�M�R�M���W�H�U�D�S�L�M�L���L���U�M�H�ã�D�Y�D�Q�M�X���W�H�J�R�E�D���N�R�M�H���L�P�D�M�X���Q�M�L�K�������������������6�O�L�N�D 

���������5�D�]�O�R�]�L���X�]�L�P�D�Q�M�D���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���N�R�M�H���V�X���Q�D�Y�H�O�L���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���X���R�Y�R�P���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�X���X���V�N�O�D�G�X���V�X���V���G�U�X�J�L�P��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�L�P�D�����*�D�K�F�K�H���H�W���D�O�������������������V�X���X�W�Y�U�G�L�O�L���N�D�N�R���M�H���P�H�ÿ�X���R�G�U�D�V�O�L�P���R�V�R�E�D�P�D���X���G�R�E�L���R�G���•�������J�R�G�L�Q�D��

glavni razlog uzimanja dodataka prehrani upravo p�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H���R�S�ü�H�J���]�G�U�D�Y�O�M�D�����]�D���Q�M�L�K���������������������]�D�W�L�P���]�D��

�]�G�U�D�Y�O�M�H�� �N�R�V�W�L�M�X�� ������������ �������� �]�D�� �R�S�ü�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�� �V�W�D�W�X�V�� ������������ �������� �N�D�R�� �Q�D�G�R�P�M�H�V�W�D�N�� �]�D�� �O�R�ã�X�� �S�U�H�K�U�D�Q�X��

(22,0 %), zdravlje srca (22,0 %) i drugi razlozi. Prema rezultatima NHANES studije za period od 2011. 

do 2�����������J�R�G�L�Q�H�����/�L�X���H�W���D�O�������������������J�O�D�Y�Q�L���U�D�]�O�R�J���X�]�L�P�D�Q�M�D���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���E�L�O�R���M�H���R�S�ü�H�Q�L�W�R���S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�H��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D�����������������������R�þ�X�Y�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�O�M�D�����������������������]�G�U�D�Y�O�M�H���N�R�V�W�L�M�X���������������������L���Q�D�G�R�S�X�Q�D���S�U�H�K�U�D�Q�L��

������������ ������ �L�� �G�R�G�D�W�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �V�X�� �X�� �Y�H�ü�R�M�� �P�M�H�U�L�� �N�R�U�L�V�W�L�O�H�� �V�W�D�U�L�M�H�� �R�V�R�E�H���� �Y�L�ã�H�� �U�D�]�L�Q�H�� �R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D�� �L�� �Y�L�ã�L�K��

prihoda.  
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Slika 2. Karakteristike ispitanika vezane za uporabu dodataka prehrani (DP), utjecaj cijene na odabir i 
�N�X�S�R�Y�L�Q�X�����X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���L���U�D�]�O�R�J�H���]�D���X�]�L�P�D�Q�M�H 
Figure 2. Participant's characteristics regarding the use of dietary supplements (DP), influence of 
product's price on purchase and use, the frequency of use and reasons for use (N=231) 
 

�8�����������������V�O�X�þ�D�M�H�Y�D���G�R�G�D�W�D�N���S�U�H�K�U�D�Q�L���V�H���N�X�S�X�M�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���X���O�M�H�N�D�U�Q�L�����X���G�U�R�J�H�U�L�M�D�P�D���V�Y�H�J�D�����������������D���]�D��

�Q�M�L�K�����������������M�H���V�Y�H�M�H�G�Q�R���J�G�M�H���ü�H���G�R�G�D�W�D�N���S�U�H�K�U�D�Q�L���N�X�S�L�W�L�����2�G�D�E�L�U���G�R�G�D�W�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���R�Y�L�V�L�W���ü�H���S�R�Q�D�M�Y�L�ã�H���R��

preporuci farmaceuta (31,1 %), 24,8 % ispitanika iza�E�L�U�H���J�D���V�D�P�R�L�Q�L�F�L�M�D�W�L�Y�Q�R�����G�R�N���S�R���S�U�H�S�R�U�X�F�L���O�L�M�H�þ�Q�L�N�D��

�V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�H�� �������� ������ �O�L�M�H�þ�Q�L�N�D�� �R�E�L�W�H�O�M�V�N�H�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �������� ���� �L�� �S�U�L�M�D�W�H�O�M�D�� �������� ������ �1�D�þ�L�Q�� �X�]�L�P�D�Q�M�D�� �G�R�G�D�W�N�D��

�S�U�H�K�U�D�Q�L���N�R�G�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���R�Y�L�V�L�W���ü�H���L�V�N�O�M�X�þ�L�Y�R���R���S�U�H�S�R�U�X�F�L���I�D�U�P�D�F�H�X�W�D���L���L�O�L���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�����G�R�N�������������� 

�L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V�D�P�L���V�H�E�L���S�U�L�O�D�J�R�ÿ�D�Y�D�M�X���G�R�]�X�����8�W�M�H�F�D�M���P�H�G�L�M�D�����U�H�N�O�D�P�D���Q�D���7�9-u ili Internetu) iznosi 8,0 %, a 

���������� ���� �R�G�D�E�L�U�H�� �G�R�G�D�W�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �S�R�G�� �X�W�M�H�F�D�M�H�P�� �Y�L�ã�H�� �L�]�Y�R�U�D���� �=�D�� ���������� ���� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �M�H�� �Y�D�å�Q�R�� �W�N�R�� �M�H��

�S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�� �G�R�G�D�W�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L���� �D�� �]�D�� �Q�M�L�K�� ���������� ���� �M�H�� �Y�D�å�Q�R��da je dodatak prehrani dobar bez obzira na 

�S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D�� ���6�O�L�N�D�� ������ �2�Y�L�� �V�X�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �R�K�U�D�E�U�X�M�X�ü�L�� �M�H�U�� �V�X�� �R�G�D�E�L�U�� �G�R�G�D�W�D�N�D�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �L�� �Q�D�þ�L�Q�� �Q�M�H�J�R�Y�D��

�X�]�L�P�D�Q�M�D�� �Q�D�M�Y�H�ü�L�P�� �G�L�M�H�O�R�P�� �S�R�� �S�U�H�S�R�U�X�F�L�� �]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�L�K�� �G�M�H�O�D�W�Q�L�N�D���� �D���P�M�H�V�W�R���N�X�S�R�Y�L�Q�H���O�M�H�N�D�U�Q�D�� �þ�L�P�H�� �V�L��

korisnici dodataka prehrani osiguravaju provjerene i zdravstveno ispravne proizvode. 

Kako bi se dobio uvid koje dodatke prehrani ispitanici koriste, dodaci prehrani grupirani su u 14 skupina 

���7�D�E�O�L�F�D�����������,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���W�D�N�R�ÿ�H�U���P�R�J�O�L���Q�D�Y�H�V�W�L���G�R�G�D�W�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�L���N�R�M�H���N�R�U�L�V�W�H�����D���Q�H���S�U�L�S�D�G�D�M�X���Q�L�W�L���X���M�H�G�Q�X��

od navedenih skupina (vitamini, minerali, �þ�D�M�H�Y�L�����X�O�M�D���L���V�O���������1�D�M�Y�H�ü�L���G�L�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�����Q�M�L�K�����������������X�]�L�P�D��

�Y�L�W�D�P�L�Q�H�����P�L�Q�H�U�D�O�H���L�O�L���Q�M�L�K�R�Y�H���N�R�P�E�L�Q�D�F�L�M�H�����3�U�R�E�L�R�W�L�F�L���V�X���N�D�R���L���R�P�H�J�D���P�D�V�Q�H���N�L�V�H�O�L�Q�H���S�U�L�O�L�þ�Q�R���]�D�V�W�X�S�O�M�H�Q�D��

grupa proizvoda sa 17,3 % i 15,6 %. Pripravke za tegobe probavnog trakta uzima 10,4 % ispitanika, a 

�]�D���N�R�V�X�����N�R�å�X���L���Q�R�N�W�H�����������������3�R�G�M�H�G�Q�D�N�D���M�H���X�S�R�W�U�H�E�D���S�U�L�S�U�D�Y�D�N�D���]�D���M�H�W�U�X���L���å�X�þ���������������������]�D���R�þ�L��������������������

�]�J�O�R�E�R�Y�H���������������������]�D���W�H�J�R�E�H���S�U�R�V�W�D�W�H���������������������F�L�U�N�X�O�D�F�L�M�X�������������������L���]�D���R�S�X�ã�W�D�Q�M�H���������������������1�H�ã�W�R���U�M�H�ÿ�D��

upotreba je beta glukana (2,9 %), pripravaka za klimakterijske tegobe (1,2 %) i pripravke za regulaciju 

�N�R�O�H�V�W�H�U�R�O�D���X���N�U�Y�L���������������������3�U�L�S�U�D�Y�N�H���]�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L���Q�H���N�R�U�L�V�W�L���Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�����7�D�E�O�L�F�D��
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2). Dodaci prehrani se uglavnom uzimaju povremeno (64,7 %), a redovito 35,3 % (op.a. rezultati nisu 

prikazani). 

 
Slika 3. Karakteristike povezane s odabirom, mjestu kupovine�����Y�D�å�Q�R�V�W�L���S�U�R�L�]�Y�R�ÿ�D�þ�D���G�R�G�D�W�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L��
(DP) i preporuci za uzimanje 
Figure 3. Characteristics related to selecton, place of purchase, importance of a producer and 
recommendation for use 
 

Tablica 2. �6�N�X�S�L�Q�H���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���L���X�þ�H�V�W�D�O�R�V�W���Q�M�L�K�R�Y�R�J���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�D���P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D 

Table 2. Groups of dietary supplements and the share of their use among the study participants 

Skupina proizvoda Udio (%) 

Probiotici 17,3 

Beta glukani 2,9 

Omega masne kiseline 15,6 

�3�U�L�S�U�D�Y�F�L���]�D���N�R�V�X���N�R�å�X���L���Q�R�N�W�H 8,1 

�3�U�L�S�U�D�Y�F�L���]�D���R�þ�L 5,2 

Pripravci za klimakterijske tegobe 1,2 

Pripravci za tegobe prostate 5,8 

Pripravci za zglobove 5,2 

Pripravci za regulaciju cirkulacije 6,4 

�3�U�L�S�U�D�Y�F�L���]�D���R�S�X�ã�W�D�Q�M�H 6,9 

�3�U�L�S�U�D�Y�F�L���]�D���U�H�J�X�O�D�F�L�M�X���ã�H�ü�H�U�D���X���N�U�Y�L 0 

Pripravci za regulaciju kolesterola 1,2 

0

10

20

30

40

50

60

70

80
���

��U
���

]�•
�l�

o�
i�µ

���
]�À

�}

N
e,

 p
ril

ag
od

im
 s

am
/a

 s
vo

ju
 d

ne
vn

u
do

zu

�/�
•�

l�o
�i�

µ�
��]

�À
�}�

��µ
���

o�
i��

�l�
��Œ

�v
�]

U
 d

ro
ge

rij
am

a

S
ve

je
dn

o

D
a,

 ja
ko

N
e,

 s
ve

je
dn

o 
ak

o 
je

 d
ob

ar

N
e,

 s
am

a

�>
�]�

i��
���

v�
]�l

���
•�

‰
���

��]
�i�

��o
�]�

•�
š

�>
�]�

i��
���

v�
]�l

���
}�

��]
�š

���
o�

i�•
�l�

���
�u

���
��]

���
]�v

��

F
ar

m
ac

eu
t

T
rg

ov
ki

nj
a 

u 
dr

og
er

iji

P
rij

at
el

j

T
v 

re
kl

am
a

R
ek

la
m

a 
na

 in
te

rn
et

u

�s
�]�

“�
���

�]�
Ì�À

�}
�Œ

��

Preporuka
farmaceuta za
�v�����]�v���µ�Ì�]�u���v�i��

DP

Mjesto kupovina DP �s���Î�v�}�•�š
�‰�Œ�}�]�Ì�À�}��������

DP

Preporuka za uzimanje DP

%
 is

pi
ta

ni
ka



�1�D�W�D�O�L�M�D���%�U�D�M�N�R�Y�L�ü�����,�Q�H�V���%�D�Q�M�D�U�L�����0�D�U�L�Q�D���)�H�U�H�Q�D�F���.�L�ã�����-�H�O�H�Q�D���%�D�O�N�L�ü���:�L�G�P�D�Q�Q�����/�M�X�E�L�F�D���9�D�]�G�D�U / 
�'�R�G�D�F�L���S�U�H�K�U�D�Q�L�����S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�D���L���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���« / Glasilo Future (2025) 8 (5-6) 01�±14 

10 

Skupina proizvoda Udio (%) 

Pripravci za tegobe probavnog trakta 10,4 

�3�U�L�S�U�D�Y�F�L���]�D���W�H�J�R�E�H���M�H�W�D�U�D���L���å�X�þ�L 4,6 

Vitamini, minerali i kombinacije 37,6 

 

Gahche �H�W���D�O�������������������V�X���P�H�ÿ�X�������������R�G�U�D�V�O�L�K���R�V�R�E�D���X���G�R�E�L���R�G���•���������J�R�G�L�Q�D���N�R�M�L���V�X���G�L�R���N�R�K�R�U�W�H���1�D�F�L�R�Q�D�O�Q�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D���R���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�P���L���S�U�H�K�U�D�P�E�H�Q�R�P���V�W�D�W�X�V�X�����1�+�$�1�(�6�����H�Q�J�O����National Health and Nutrition 

Examination Survey) za period 2011-2014 utvrdili su da �V�H�� �Q�D�M�Y�L�ã�H�� �N�R�U�L�V�W�H�� �M�H�G�D�Q�� �L�O�L�� �G�Y�D�� �S�U�R�L�]�Y�R�G�D����

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �P�X�O�W�L�Y�L�W�D�P�L�Q�L�� �L�O�L�� �P�L�Q�H�U�D�O�L�� �������� �������� �Y�L�W�D�P�L�Q�� �'�� �������� ������ �L�� �R�P�H�J�D-3 masne kiseline (22 %). 

�,�V�S�L�W�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���M�H���R�E�X�K�Y�D�W�L�O�R�������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���V���S�R�G�U�X�þ�M�D���6�M�H�G�L�Q�M�H�Q�L�K���$�P�H�U�L�þ�N�L�K���'�U�å�D�Y�D���S�U�R�V�M�H�þ�Q�H���G�R�E�L��

67,7 godina (59�����������å�H�Q�D�����]�D�E�L�O�M�H�å�L�O�D���M�H���U�H�G�R�Y�L�W�X���S�U�L�P�M�H�Q�X���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���N�R�G�����������������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D���N�R�M�L��

�V�X���S�U�R�V�M�H�þ�Q�R���X�]�L�P�D�O�L���þ�D�N���������“���������U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���S�U�R�L�]�Y�R�G�D���D�����������������L�K���M�H���X�]�L�P�D�O�R���þ�H�W�L�U�L���L���Y�L�ã�H���S�U�R�L�]�Y�R�G�D�����7�D�Q��

�H�W���D�O���������������������0�X�O�W�L�Y�L�W�D�P�L�Q�L���V�X���E�L�O�L���Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L�����D���G�U�X�J�L���þ�H�V�W�R���N�R�U�L�ã�W�H�Q�L���G�R�G�D�F�L���S�U�H�K�U�D�Q�L���V�X���Y�L�W�D�P�L�Q��

�'���� �U�L�E�O�M�H�� �X�O�M�H���� �N�D�O�F�L�M���� �Y�L�W�D�P�L�Q�� �&�� �L�� �Y�L�W�D�P�L�Q�� �%�������� �6�W�D�U�L�M�D�� �G�R�E�� ���������� �J�R�G�L�Q�D������ �å�H�Q�V�N�L�� �V�S�R�O���� �Y�L�ã�D�� �U�D�]�L�Q�D��

�R�E�U�D�]�R�Y�D�Q�M�D���� �G�Q�H�Y�Q�D�� �N�R�Q�]�X�P�D�F�L�M�D�� �D�O�N�R�K�R�O�D���� �L�Q�W�H�Q�]�L�Y�Q�D�� �I�L�]�L�þ�N�D�� �D�N�W�L�Y�Q�R�V�W���� �U�H�G�R�Y�L�W�D�� �S�U�L�P�M�H�Q�D��

medikamentne terapi�M�H���L���D�U�W�U�L�W�L�V���E�L�O�L���V�X���S�R�Y�H�]�D�Q�L���V���Y�L�ã�R�P���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R�ã�ü�X���]�D���N�R�U�L�ã�W�H�Q�M�H�P���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L��

u ispitivanoj populaciji (Tan et al., 2022). 

 

�6�W�D�U�L�M�D�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�D�� �M�H�� �L�]�U�D�]�L�W�R�� �R�V�M�H�W�O�M�L�Y�D�� �Q�D�� �P�R�J�X�ü�H�� �L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H�� �L�� �Q�H�å�H�O�M�H�Q�H�� �U�H�D�N�F�L�M�H�� �N�D�R�� �S�R�V�O�M�H�G�L�F�D��

polifarmacije i interakcija lijekova s komponentama dodataka prehrani (Loya et al., 2009; Qato et al., 

2016; Agbabiaka et al., 2018; Qato et al., 2008; Sood �H�W�� �D�O������ �������������� �$�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�H�� �R�Y�R�J��

�L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�D�����D���X�]�L�P�D�M�X�ü�L���X���R�E�]�L�U���V�D�P�R���L�V�S�L�W�D�Q�L�N�H���N�R�M�L���V�X���Q�D�Y�H�O�L���N�R�M�H���O�L�M�H�N�R�Y�H���W�U�R�ã�H�����1� �����������S�R�N�D�]�D�O�R���V�H��

da 11,1 % ispitanika ima prisutnost sigurnih interakcija lijek �± dodatak prehrani, kod 16,2 % su one 

�P�R�J�X�üe, a kod 72,7 % navedenih interakcija nema (Slika 4).  

�8�]���S�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�X�����N�R�M�D���S�R�G�U�D�]�X�P�L�M�H�Y�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���Y�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����X�J�O�D�Y�Q�R�P���R�G���S�H�W���L���Y�L�ã�H���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D��

���0�D�V�Q�R�R�Q�� �H�W�� �D�O������ �������������� �W�U�H�E�D�� �X�]�H�W�L�� �X�� �R�E�]�L�U�� �L�� �Q�H�R�G�J�R�Y�D�U�D�M�X�ü�X�� �W�H�U�D�S�L�M�X�� ���0�D�V�Q�R�R�Q�� �H�W�� �D�O������ ������������ �N�D�R�� �L��

nesuradljivost osobe kada je u pitanju uzimanje kroni�þ�Q�H���W�H�U�D�S�L�M�H�����/�H�H���H�W���D�O������������������ �5�L�]�L�N���]�D���Q�H�å�H�O�M�H�Q�H��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���Q�D�������������]�D���S�U�L�P�M�H�Q�X���G�Y�D���O�L�M�H�N�D���������������N�R�G���S�U�L�P�M�H�Q�H���S�H�W���O�L�M�H�N�R�Y�D���L���þ�D�N������������

�N�R�G���S�U�L�P�M�H�Q�H���V�H�G�D�P���L�O�L���Y�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����G�D�Q�D�V���V�H���S�U�R�F�M�H�Q�M�X�M�H���N�D�N�R���L�]�P�H�ÿ�X�����������������L����������������

�V�W�D�U�L�M�L�K���R�V�R�E�D���Q�H�P�D���D�G�H�N�Y�D�W�Q�X���W�H�U�D�S�L�M�X���L�O�L���G�R�E�L�Y�D�M�X���Y�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���Q�H�J�R���M�H���N�O�L�Q�L�þ�N�L���S�R�W�U�H�E�Q�R�����*�X�M�M�D�U�O�D�P�X�G�L����

���������������4�D�W�R���H�W���D�O�������������������V�X���D�Q�D�O�L�]�L�U�D�M�X�ü�L���W�U�H�Q�G�R�Y�H���X���S�R�J�O�H�G�X���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���P�H�ÿ�X���R�V�R�E�D�P�D���X���G�R�E�L���R�G���������G�R��

�������J�R�G�L�Q�H���X�W�Y�U�G�L�O�L���N�D�N�R���M�H���E�U�R�M���P�R�J�X�ü�L�K���L�Q�W�H�U�Dkcija u periodu od 2005. do 2006. godine s 8,4 % porastao 

�Q�D�����������������X���S�H�U�L�R�G�X���R�G���������������G�R���������������J�R�G�L�Q�H�����8�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H���N�D�N�R���M�H���M�H�G�Q�D���R�G���������R�V�R�E�D���X���S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�R�P��

�U�L�]�L�N�X���R�G���]�Q�D�þ�D�M�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N���± dodatak prehrani (Qato et al., 2008).  
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Slika 4. Prikaz interakcija lijek �± �G�R�G�D�W�D�N���S�U�H�K�U�D�Q�L���P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D�����1� ������ 

Figure 4. Interactions dietary supplement-medication among the study participants (N=99) 

 

�,�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���N�R�M�H���M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���R�V�R�E�D�P�D���•���������J�R�G�L�Q�D���X���R�U�G�L�Q�D�F�L�M�D�P�D���R�E�L�W�H�O�M�V�N�H���P�H�G�L�F�L�Q�H���X���G�Y�L�M�H���U�H�J�L�M�H��

u Velikoj Britaniji koje uzimaju minimalno jedan receptni lijek je pokazalo kako je 32,6 % ispitanika 

�E�L�O�R���X���U�L�]�L�N�X���R�G���Q�H�å�H�O�M�H�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���O�L�M�H�N�R�Y�D���L �G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L���V�X���N�R�U�L�V�W�L�O�L���L�]�P�H�ÿ�X���M�H�G�Q�R�J��

�L�� �þ�D�N���R�V�D�P���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���� �D�� �Q�D�M�þ�H�ã�ü�H�� �V�X�� �W�R���E�L�O�L: riblje ulje, glukozamin, multivitamini i 

�Y�L�W�D�P�L�Q�� �'�� ���$�J�E�D�E�L�D�N�D�� �H�W�� �D�O������ �������������� �-�H�G�Q�R�� �D�P�H�U�L�þ�N�R�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �S�U�R�Y�H�G�H�Q�R�� �Q�D�� �R�G�U�D�V�O�R�M�� �S�R�S�X�O�D�Fiji 

�S�U�R�V�M�H�þ�Q�H�� �G�R�E�L�� ���������� �J�R�G�L�Q�H�� �J�G�M�H�� �M�H�� ���������� ���� �Q�M�L�K�� �X�]�L�P�D�O�R�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�R�� �S�H�W�� �L�� �Y�L�ã�H�� �O�L�M�H�N�R�Y�D���� �X�]�� �L�V�W�R�G�R�E�Q�X��

�S�U�L�P�M�H�Q�X���M�H�G�Q�R�J���L�O�L���Y�L�ã�H���G�R�G�D�W�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���X���U�L�]�L�N�X���R�G���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���E�L�O�R���M�H���Q�M�L�K�������������������/�R�\�D���H�W���D�O������������������ 

�8���ã�H�V�W���U�D�]�O�L�þ�L�W�L�K���V�S�H�F�L�M�D�O�L�V�W�L�þ�N�L�K���N�O�L�Q�L�N�D���0�D�\�R���X���S�H�U�L�R�G�X���R�G���U�X�M�Q�D���������������G�R���V�U�S�Q�M�D���������������J�R�G�L�Q�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R��

�M�H�� �L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H�� �Q�D�� �X�]�R�U�N�X�� �R�G�� ���������� �L�V�S�L�W�D�Q�L�N�D�� �N�R�M�L�� �V�X�� �L�V�W�R�Y�U�H�P�H�Q�R�� �X�]�L�P�D�O�L�� �O�L�M�H�N�R�Y�H�� �L�� �G�R�G�D�W�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�L��

(Sood et al., 2008). Rezultati su pokazali da dodaci prehrani s valerijanom, ginkom, gospinom travom, 

�þ�H�ã�Q�M�D�N�R�P���� �J�O�X�N�R�]�D�P�L�Q�R�P���� �N�D�Y�R�P���� �ÿ�X�P�E�L�U�R�P�� �L�� �J�L�Q�V�H�Q�J�R�P�� �L�P�D�M�X�� �Q�D�M�Y�L�ã�L�� �S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�� �V�W�X�S�D�Q�M�D�� �X��

�L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���V���O�L�M�H�N�R�Y�L�P�D�����6���G�U�X�J�H���V�W�U�D�Q�H�����Q�D�M�Y�L�ã�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D���V�H���P�R�å�H���R�þ�H�N�L�Y�D�W�L���N�R�G���S�U�L�P�M�H�Q�H���V�O�L�M�H�G�H�ü�L�K��

lijekova: �V�H�G�D�W�L�Y�L�����D�Q�W�L�G�H�S�U�H�V�L�Y�L�����D�Q�W�L�W�U�R�P�E�R�W�L�F�L���L���D�Q�W�L�G�L�M�D�E�H�W�L�F�L�����0�H�ÿ�X�����������L�V�S�L�W�D�Q�L�N�R�P���X�W�Y�U�ÿ�H�Q�R���M�H����������

�S�R�W�H�Q�F�L�M�D�O�Q�L�K���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�D�����G�R�N���L�K���M�H�����������L�P�D�O�R���N�O�L�Q�L�þ�N�L���]�Q�D�þ�D�M�����Q�R���X�Q�D�W�R�þ���W�R�P�H�����Q�L�W�L���M�H�G�D�Q���L�V�S�L�W�D�Q�L�N���Q�L�M�H��

imao ozbiljne posljedice (Sood et al., 2008). 

 

�6�Y�D�N�D�N�R���W�U�H�E�D���X�]�H�W�L���X���R�E�]�L�U���þ�L�Q�M�H�Q�L�F�X���N�D�N�R���M�H���R�Y�R���L�V�W�U�D�å�L�Y�D�Q�M�H���S�U�R�Y�H�G�H�Q�R���Q�D���D�G���K�R�F���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L���N�R�U�L�V�Q�L�N�D��

�O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K�� �X�V�O�X�J�D�� �W�H�� �V�H�� �U�H�]�X�O�W�D�W�L�� �Q�H�� �P�R�J�X�� �S�U�L�P�L�M�H�Q�L�W�L�� �Q�D�� �R�S�ü�X�� �S�R�S�X�O�D�F�L�M�X�� �L�V�W�H�� �G�R�E�L���� �5�D�]�O�R�]�L�� �O�H�å�H�� �X��

�þ�L�Q�M�H�Q�L�F�L���N�D�N�R���N�R�U�L�V�Q�L�F�L���O�M�H�N�D�U�Q�L�þ�N�L�K���X�V�O�X�J�D���L�P�D�M�X���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�H���S�U�R�E�O�H�P�H�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�U�R�Q�L�þ�Q�H���S�U�L�U�R�G�H���N�R�M�L��

zahtijevaju �U�H�G�R�Y�L�W�X���W�H�U�D�S�L�M�X�����D���L���þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���G�R�G�D�W�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�L���S�D���M�H���Q�M�L�K�R�Y���U�L�]�L�N���]�D���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���L�]�P�H�ÿ�X��

�O�L�M�H�N�R�Y�D���L���G�R�G�D�W�D�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���Y�L�ã�L���Q�H�J�R���X���R�S�ü�R�M���S�R�S�X�O�D�F�L�M�L. 
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�=�D�N�O�M�X�þ�D�N 

�'�R�G�D�W�N�H�� �S�U�H�K�U�D�Q�L�� �X�]�L�P�D�� �Y�L�ã�H�� �R�G�� �S�R�O�R�Y�L�F�H�� �L�V�S�L�W�D�Q�L�K�� ������������ ������ �S�U�H�W�H�å�L�W�R�� �V�� �F�L�O�M�H�P�� �S�R�E�R�O�M�ã�D�Q�M�D�� �R�S�ü�H�J��

�]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�W�X�V�D�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���V�X���W�R���S�U�R�L�]�Y�R�G�L���L�]���V�N�X�S�L�Q�H���Y�L�W�D�P�L�Q�D���L���P�L�Q�H�U�D�O�D�����S�U�R�E�L�R�W�L�F�L���L���R�P�H�J�D���P�D�V�Q�H��

�N�L�V�H�O�L�Q�H���� �1�D�M�Y�H�ü�L�� �G�L�R�� �L�P�D�� �U�D�]�Y�L�M�H�Q�X�� �V�Y�L�M�H�V�W�� �R�� �Y�D�å�Q�R�V�W�L�� �Nvalitete i zdravstvene ispravnosti dodataka 

�S�U�H�K�U�D�Q�L�����Q�M�L�K�����������������N�X�S�X�M�H���G�R�G�D�W�N�H���S�U�H�K�U�D�Q�L���X���O�M�H�N�D�U�Q�L�������L�D�N�R���R���Q�D�þ�L�Q�X���X�]�L�P�D�Q�M�D���G�R�G�D�W�N�D���S�U�H�K�U�D�Q�L���Q�M�L�K��

���������������R�G�O�X�þ�X�M�H���L�S�D�N���V�D�P�R�V�W�D�O�Q�R�����'�Y�L�M�H���W�U�H�ü�L�Q�H���L�V�S�L�W�D�Q�L�K���L�P�D���E�D�U�H�P���M�H�G�Q�X���E�R�O�H�V�W�����Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���K�L�S�H�U�W�H�Q�]�L�M�X��

i red�R�Y�L�W�R���W�U�R�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�H���ã�W�R���J�R�Y�R�U�L���X���S�U�L�O�R�J���E�U�L�J�H���R���Y�O�D�V�W�L�W�R�P���]�G�U�D�Y�O�M�X���L���V�D�P�R�N�R�Q�W�U�R�O�L���E�R�O�H�V�W�L�����,�V�S�L�W�D�Q�L�F�L��

�Q�D�M�þ�H�ã�ü�H���N�R�U�L�V�W�H���M�H�G�D�Q�����������������������]�D�W�L�P���G�Y�D���������������������D���W�U�L���L���Y�L�ã�H���O�L�M�H�N�R�Y�D���N�R�U�L�V�W�L���Q�M�L�K�������������������3�R�O�L�I�D�U�P�D�F�L�M�D��

�M�H���Y�M�H�U�R�M�D�W�Q�R���L���Y�L�ã�H���L�]�U�D�å�H�Q�D���M�H�U���P�H�ÿ�X���L�V�S�L�W�D�Q�L�F�L�P�D���M�H�G�Q�D���W�U�H�ü�L�Q�D���M�H���X���G�R�E�L���R�G���•���������J�R�G�L�Q�D����27,7 %) koji 

�V�H���V�Y�L�K���V�Y�R�M�L�K���O�L�M�H�N�R�Y�D���þ�H�V�W�R���Q�H���P�R�J�X���V�M�H�W�L�W�L�����0�R�J�X�ü�H���L�Q�W�H�U�D�N�F�L�M�H���O�L�M�H�N���± dodatak prehrani ima 27,3 % 

ispitanika. Dobiveni rezultati jasno ukazuju na potrebu intenziviranja aktivnosti u pogledu polifarmacije 

i evidentiranja svih dodataka prehrani kako bi se izbjegle interakcije s lijekovima koji su neophodni za 

�R�G�U�å�D�Q�M�H���]�G�U�D�Y�V�W�Y�H�Q�R�J���V�W�D�Q�M�D. 
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